KOMUNIA SWIETA I PRAKTYKA PRZESADNEJ SUROWOSCI I POCZUCIA NIEGODNOSCI
Archiwalna pogadanka z dnia 24 maja 1987 r. nadana przez O. Marcela Sokalskiego dnia 2 lipca 2017 r.
Witam Was zacni Rodacy i mite Rodaczki stowami: Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

Jak poucza nas Katechizm Kosciota Katolickiego, Komunia Swigta jest pokarmem nie§miertelnosci, lekarstwem
pozwalajacym nam nie umierac, lecz zy¢ wiecznie w Jezusie Chrystusie (por. KKK 1405), a przystepowanie do Komunii
Swietej to przyjmowanie samego Chrystusa, ktory ofiarowal si¢ za nas (por. KKK 1382). Dobitnie prawde te wyrazaja
stowa Jezusa zapisane na kartach Ewangelii wg $w. Jana: ,Ja jestem chlebem zywym, ktory zstapit z nieba. Jesli kto
spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki” (J 6, 51).

O. Kornelian Dende: Witam Was Drodzy Rodacy i Mile Rodaczki staropolskim: Niech bedzie pochwalony Jezus
Chrystus!

Wszystkie parafie w Polsce prowadza dokladna statystyke rozdawanych wiernym Komunii Swietej, ktéra jest
barometrem zywotnosci parafii; Swiadczy jak czgsto 1 wielu wiernych spotyka si¢ z Bogiem w sakramencie milosci. Polacy
majg tysigcletnig tradycj¢ chrzedcijanska czci do Najswigtszego Sakramentu, ale daleko s3 jeszcze od ideatlu
komunikowania w kazdej Ofierze Mszy Swigtej. W kazdej parafii jest wicksza lub mniejsza grupa wiernych, ktorzy
szczerze kochaja Boga, wstrzymuja si¢ od grzechéw cigzkich i zyja w tasce uswiecajacej i prowadzg dos¢ intensywne zycie
wewnetrzne i codziennie przystepuja do Komunii Swietej. Niektorzy wstrzymuja sie od niej, bo nie prowadza zycia
chrzescijanskiego, ale wielu przez zbytnig delikatno$¢ sumienia czuja si¢ niegodni. Na ustach ich nie pojawi si¢
przeklenstwo lub brzydkie stowo. Sa wszystkim zyczliwi i gotowi na ich ushugi. Dlaczego wigc stronig od Stotu
Panskiego? Czego si¢ boja? Skad ten strach pochodzi? Odpowiem na to w dzisiejszej pogadance, ktorej daje tytut:
.. Komunia Swigta i praktyka przesadnej surowosci i poczucia niegodnos$ci”.

»Obowigzek wielkanocny”

Eucharystia jest krolowa sakramentow, bo w niej sam Bog si¢ nam udziela. Cho¢ uwazana jest za gtéwny sakrament i
jest sprawa zycia i $mierci wiecznej — jak mowitem poprzednio — Kosciot stawia stosunkowo mate wymagania wobec
swych cztonkéw w tym wzgledzie. Prawo kanoniczne nakazuje przyjecie komunii Swietej przynajmniej raz w roku, w
okresie Wielkanocy, ktory trwa od $rody Popielcowej do Niedzieli Trojcy Przenajswietszej. To jest minimum, czego
Kosciol zada. Osoby, ktore nie dopetnily swojego ,,wielkanocnego obowigzku”, Kosciot nie uwaza za praktykujacych
cztonkow.

Zyczeniem Boskiego Mistrza jest, abyémy si¢ z Nim taczyli sakramentalnie czesto, bo Komunia Swigta to positek
duchowy, ktory daje nam moce Boze potrzebne w przezwycigzaniu zta w codziennym naszym zyciu; to rowniez sposob
utrzymania zazylej przyjazni z Bogiem; to wreszcie znak jednos$ci chrzescijanskiej; tacznosci z cztonkami Mistycznego
Ciata Pana Jezusa.

Duchowa choroba

Skad zatem u Polakow owa pozorna ozieblo$é, owa rezerwa w stosunku do Komunii Swigtej? Jest to w pewnym
stopniu duchowa choroba, ktoérej bakcyl grasuje juz w Kosciele od trzystu lat, a wywolal go gleboko religijny
Flamandczyk, Korneliusz Janssen, po tacinie Janseniusz. Zyl on w pierwszej potowie XVII wieku. Byt profesorem Pisma
Swietego na jednym z najstynniejszych uniwersytetow katolickich w Louvain, w Belgii, a od 1635 roku biskupem miasta
Ypres, znanego z cigzkich walk podczas pierwszej wojny swiatowe;.

Jannseniusz bolat nad roztamem w Kosciele, jakiego dokonat Luter, Kalwin, Zwingli i krol angielski Henryk VIII. A
poniewaz jedng z gtdwnych przyczyn roztamu byt poglad na zbawienie cztowieka, wigc Janseniusz podjat si¢ wyjasnienia
sprawy. Zadal sobie pytanie: ,,Czy bede zbawiony i jak?” Odpowiedz zalezata od zapatrywania w jakim stanie znajduje si¢
natura ludzka po grzechu pierworodnym.

Protestanci utrzymywali, ze natura ludzka jest doszczgtnie skazona i tylko sama Laska Boza moze go zbawiC.
Cztowick, bowiem nie jest w ogéle zdolny do petnienia dobrych uczynkéw. Kosciodt katolicki, w oparciu o Pismo Swigte
uczy, ze natura ludzka nie jest catkowicie skazona, a tylko zraniona, ze czlowiek moze si¢ zbawi¢ przez wspotprace z
Laska Boza, jesli bedzie petnit dobre uczynki.

Janseniusz odwotal si¢ do powagi i pism $wietego Augustyna, biskupa Ippony w Afryce Pdétnocnej, zyjacego w V
wieku, ktory zajmowat si¢ problemami Laski Bozej i wolnosci woli ludzkiej, co mu zjednato tytut ,,Doktora taski”.
Janseniusz dwadziescia lat pracowal nad swym dzielem i zatytulowat je ,,Augustinus”. Wyszto ono z druku w dwa lata po
$mierci autora w 1640. Janseniusz wyraznie si¢ zastrzegl, ze opinie swoje poddaje sadowi Magisterium, Najwyzszego
Urzgdu Nauczycielskiego Kosciola. W testamencie swym raz jeszcze zastrzezenie to powtorzyt.

Mimo ze ,,Augistinus” byt pisany lacina, czytano go z pasja. Niemniej namietne byly nad nim dyskusje. Swiety
Wincenty a Paulo Swiety Franciszek Salezy i inni dostrzegli w nim niezgodnoéci z nauka katolicka.

Propagatorzy jesnenizmu

Przyjaciel, Janseniusza Jan Ambrozy Duvergier de Hauranne pospolicie zwany St. Cyranem od opactwa St. Cyran,
ktorego byt przeorem, stangt w obronie blgdow Janseniusza. Janseniusz byl teoretykiem, Cyran za$ praktykiem, totez
zastosowal btedy swego przyjaciela w zyciu moralnym, przez co stal si¢ wlasciwym i bezposrednim sprawcag herezji. Cyran
wybrat sobie za bazg wypadowa klasztor cysterski w Port-Royal pod Paryzem, gdzie byt mistrzem duchowym. Klasztor ten
byt twierdza surowych obyczajow i1 bezwzglednej ascezy. Wygtaszal przemowienie do zakonnic nie o Bogu, mitosiernym
Ojcu, kochajacym kazde stworzenie, lecz o Panu absolutnym, niedostgpnym, surowym i bezwzglednym.

W klasztorze Port-Royal wielka role odegraty kobiety z arystokratycznego rodu Arnaldéw, od wielu pokolen wielce
zastuzonego dla Francji. Byty nimi: opatka klasztoru Matka Angelika, jej pig¢ SiOstr i sze$¢ kuzynek. Za$ opodal Paryza, w
Port-Royal des Champs w meskim osrodku kontemplacyjnym tak zwanych ,,samotnikéw” podobng role odegrali dwaj
bracia, z ktorych ksigdz Antonii Arnauld stat si¢ prawdziwym wodzem jansenistoéw po $mierci Cyrana. Wydal on w roku
1643 traktakt o ,,Czestej Komunii Swigtej”, w ktorym zawart bledy Jansenistow.

Bledy Jansenistow odnosnie Komunii Swigtej sa nastepujace: Komunia Swicta nie jest dla zwyklych grzesznych
smiertelnikoéw, a jest wzniostg nagroda dla doskonatych, specjalnie przez Boga wybranych i powotanych, nagroda za ich
zycie pelne umartwien surowych i wyrzeczen. Na t¢ nagrode niewielu zastuguje sobie. Bog jest bowiem tak wielki w swym
majestacie 1 tak nieprzystepny, ze tylko $wieci majg prawo przystapi¢ do Stotu Panskiego wezwani taska Boza.
Wstrzymanie si¢ zatem od przyjecia Komunii Swietej jest znakiem prawdziwej pokory, poczucia niegodnosci i prawdziwej
poboznosci. Miedzy jedng a druga Komunig Swieta powinna byé dhuga przerwa wypeiona surowymi pokutami i
umartwieniami. Taka jest bt¢dna nauka herezji jansenizmu.

Obrona czestej Komunii Swietej

Posrednio jansenistom przystuzyt si¢ wielki mysliciel francuski Btazej Pascal, ktory mial rodzong siostre w klasztorze
Port-Royal. Pascal wtadat swietnie piérem. Porywajacym i wprost niezrownanym stylem opracowat pelne subtelnej ironii i
dowcipu ,,Listy do prowincjala” tak zwane ,,Prowincjatki”. Wydawat je zrazu anonimowo i zwracatl si¢ w nich gtownie
przeciwko jezuitom. Umilkt dopiero wtedy, gdy ,,Prowincjatki” znalazty si¢ na indeksie koscielnym (1657). Chciat
pozosta¢ wiernym cztonkiem Kosciota. Pisat do przyjaciot: ,,Wszelkie dobre dzieta sg bezuzyteczne poza Kosciotem i bez
tacznosci z glowa Kosciota, jaka jest papiez. Nigdy nie zerwe tej lacznosci, a przynajmniej prosze Boga, aby mi dat t¢
taske”. Zreszta, Pascal’a pozeraty juz wtedy dwie choroby: rak i gruzlica. Konajac prosit o Najswigtszy Sakrament.

W obronie czestej Komunii Swietej stangt przede wszystkim §w. Wincenty a Paulo. Wyrazit on powatpienie czy na
$wiecie znajduje si¢ choéby jeden cztowiek, ktory by byl godny Komunii Swigtej, jak tego domagal si¢ Arnauld. Z
przekasem stwierdzatl, ze jesli ksigdz Arnauld odprawia co dzien Msze §wietg 1 komunikuje, to musi si¢ uwazac za jednego
z najwickszych $swigtych. A jesli jego ksigzka skloni sto dusz do wiekszej $wigtosci i do bardziej godnego przyjecia
Komunii Swi@tej, to z pewnosciq zniecheci do niej dziesig¢ tysigey innych. I tak byto. Raz znuzeni swoimi stabo$ciami i
grzecznosciami wierni odsungli si¢ od Stotu Panskiego. Rzadko przy]e;tq Komunig Swieta uznali za rzecz naturalng, a jesli
przystapili do Komunii Swietej, to nigdy przedtem zanim 51@ nie wyspowiadali. Praktyka rzadkiej Komunii Swigtej
rozpowszechnita si¢ we wszystkich krajach europejskich — 1 za posrednictwem imigrantéw — rowniez w Ameryce
Po6tnocnej i Poludniowe;.

Nauka katolicka

Praktyka czestej Komunii Swictej rozpowszechnitfa si¢ dopiero za pontyfikatu Piusa X (1903-1914). On dopuscit mate
dzieci do przyjmowania Pierwszej Komunii Swigtej. Kosciot uczy, ze Komunia Swieta nie jest dla aniotow, lecz dla ludzi,
istot slabych, pielgrzymow zdazajacych do nieba. Podobnie jak pielgrzymi idacy do Czestochowy mecza si¢, odparzaja
sobie nogi, okrywaja si¢ kurzem, pali ich stonce, przemaka deszcz, tak i pielgrzymi zdazajacy do domu Ojca Niebieskiego
stabng i pokrywaja si¢ kurzem grzechow. Po obmyciu si¢ z grzechow przyjmuja Komunie Swieta. Wiasnie dla takich
pielgrzymow Chrystus ustanowil Eucharysti¢ jako Zrddto nadprzyrodzonego zycia i mocy Bozych. Wiasnie dzigki takim
mocom mogt $w. Pawel powiedzie¢: ,,Wszystko moge w Tym, ktory mnie umacnia.” (Flp 4, 13). A kiedy trzykrotnie prosit
Pana, by od niego grzesznika odszed!, ustyszal: ,,Wystarczy ci mojej taski. Moc bowiem w slabosci si¢ doskonali”.
Swiadom tych mocy Apostot nie posiadat si¢ z radosci. Piszac o tym do Koryntian méwit: , Najchetniej bede si¢ chlubit z
moich stabosci, aby zamieszkala we mnie moc Chrystusa. Mam upodobanie w moich stabosciach, bo ilekro¢ nie domagam,
tylekro¢ jestem mocny” (2 Kor 12, 8-10).

Oczywiscie ze praktyka czestej Komunii Swigtej stawia nam wysokie wymagania moralne, bysmy dazyli do $wigtosci,
do zycia w fasce uswigcajacej. Wolnos¢ od grzechu cigzkiego, Smiertelnego jest podstawowym warunkiem przyjmowania
godnego Komunii Swigtej. Czesta Komunia Swicta ulatwia walke z wielkimi wadami narodowymi: pijanstwem, kradzieza,
niszczycielstwem, marnotrawstwem, przekupstwem, lenistwem, nieczystoscig i rozwigztoscia. Rozwiaztos¢ prowadzi do
znieprawienia serc i rozktadu woli, zagraza idealizmowi mtodzienczemu i trwato$ci rodzin. Gdy miodziez prowadzi pickne
i czyste zycie, usuwa glowna przeszkode do czestego przystepowania do Komunii Swictej. Popetniajac grzech ciezki,
buntujemy si¢ przeciw mitosci Bozej. Kazdy nasz czyn bezpos$rednio odnosi si¢ do Boga. Grzech i nalogi sg nie tylko
osobistg sprawg, ale rujnujg zdrowie catego spoleczenstwa, uniemozliwiajg pelnienie obowigzkow osobistych, rodzinnych,
zawodowych, publicznych.

Komunia Swieta jest wielka pomoca w moralnej odnowie osobistej. Msza $wigta jest miejscem spotkania z
Chrystusem, a Komunia Swieta chwilg zjednoczenia si¢ z Nim. Moze sie nam wyda¢, ze to my przyjmujemy Chrystusa. W
rzeczywistosci za§ Chrystus nas przyjmuje i do Siebie dopuszcza. Idzmy czgsto na to miejsce spotkania, na Msze swietg i
jednoczmy si¢ z Chrystusem z mitoscig, nie zapominajac nigdy, ze na to wielkie spotkanie i mitosne zjednoczenie mamy
przyj$¢ w szacie godowej, w tasce uswiecajacej, cieszac si¢ Jego przyjaznia.



