,MUSIMY POROZMAWIAC”
O. Marian Tolczyk

(...) w Fort Lauderdale na Florydzie mozna byto zobaczy¢ plakaty z hastami, ktore wywotaly zdumienie mieszkancow i gosci oraz
komentarze prasy na catym $wiecie. Hasta zapraszaja bowiem ludzi do odnowienia kontaktu z Bogiem w zyciu codziennym. Wsrod
siedemnastu innych hasel, sygnowanych przez Boga, jedno brzmi: ,,Musimy porozmawia¢”

Potrzeba modlitwy

Oto6z to — wspodlczesny czlowiek rozmawia ze swym Stworca za mato albo wecale! ,,Zbyt zabiegany”, aby usia$¢, a cdz dopiero
uklekngé. ,,Zbyt zapracowany”, aby te spracowane rece ztozy¢ do modlitwy... ,,Zbyt zajety” gonieniem za dobrami materialnymi, aby
zatroszczy¢ si¢ o dobra wieczne. ,,Zbyt zmeczony”, aby otworzy¢ usta do swoich najblizszych, a c6z dopiero otworzy¢ serce przed Bogiem,
ktéry czeka w ukryciu. ,,Nie w nastroju” aby odcig¢ si¢ od hatasu, a otworzy¢ na cisz¢, w ktorej przemawia Bog. Mimo to dusza
wspotczesnego cztowieka jest spragniona Boga (por. Ps 42,2) i spotkania z Nim — w modlitwie.

Modlitwa i ycie chrzescijanskie sq nierozdzielne

Czym jest modlitwa? Klemens Aleksandryjski w 111 (trzecim) wieku po Chrystusie nazwal modlitwe ,,rozmowa z Bogiem”. Zyjacy
czterysta lat po nim §wigty Jan z Damaszku jest autorem definicji, ktorg by¢ moze pamigtacie z nauki katechizmu: ,Modlitwa jest
wzniesieniem duszy do Boga lub prosba skierowang do Niego o stosowne dobra”. Ten Doktor Kos$ciota zaraz tez dodaje: ,,Modlitwa i Zycie
chrzescijanskie sa nierozdzielne”. Nie ma wigc chrzescijanina, ktory si¢ nie modli! Brak modlitwy jest dla nas tym samym, czym dla rosliny
brak $wiatla lub wyjecie ryby z wody — prowadzi do natychmiastowej $§mierci duchowej.

Dlatego podejmuje¢ temat modlitwy nie jako ,Juksusu” dla nielicznych, ale ,.chleba naszego powszedniego”, ktorym musi si¢ karmié
kazdy ochrzczony.

Bdg jest pierwszym, ktéry pragnie kontaktu z nami

Mamy niestety duzo falszywych wyobrazen o modlitwie. Mys$limy bowiem, ze w modlitwie to my wykazujemy si¢ inicjatywa. Nic
bardziej mylnego! Jak ,,mitujemy [Boga], poniewaz Bog sam pierwszy nas umitowal” (1 J 4,19), tak szukamy rozmowy z Nim w modlitwie,
poniewaz to On sam nas wota. Od stworzenia i upadku czlowieka, ktorego szukal pytajac: ,,Adamie, gdzie jestes?” (por. Rdz 3,9) az po
nasze czasy Bog jako pierwszy wota — jak z plakatu w Fort Lauderdale: ,,Musimy porozmawiac!”

Ba4g uczy modlitwy

Szukajmy wigc nauczycieli modlitwy. Mistrzem i wzorem modlitwy winien by¢ dla nas Syn Bozy. On sam jako czlowiek uczyt si¢
modlitwy od swej Matki, Maryi, ktora zachowywala i rozwazata w swym sercu wielkie sprawy Boze (por. KKK 2599). Dlatego my takze
zwracajmy si¢ do Jezusa i Jego Matki. Razem z Nimi, na R6zancu czy w modlitwie ,,Aniot Panski”, uczymy si¢ modlic.

Najlepszym sposobem nauczenia si¢ modlitwy jest bowiem... sama modlitwa. Jak méwitem, jest ona rozmowa, dialogiem pomiedzy
Ojcem — Bogiem, a Jego dzieckiem — czlowiekiem. Podobnie jak dziecko uczy si¢ méwié, odpowiadajac na stowa swoich rodzicow —
najpierw spojrzeniem, u§miechem lub ptaczem, wyciagni¢ciem rak, gaworzeniem, tak my zaczynamy nasz dialog z Bogiem od ,,ma-ma” i
»ta-ta”. Nie mozemy jednak na tym poprzestaé, ale jak najwiecej rozmawiaé z naszym Ojcem, aby od Niego samego uczy¢ si¢ modlitwy.
Daj Bogu dojs¢ do stowa

Modlitwa nie jest tylko méwieniem do Boga. Pan Jezus przestrzega swych uczniow: ,,Na modlitwie nie badzcie gadatliwi jak poganie.
[...] Albowiem wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie” (Mt 6,7-8).

»Najwazniejszym zadaniem modlitwy jest mowienie do Boga i stuchanie Boga moéwigcego w glgbi twego serca” nauczal §wicty
Franciszek Salezy. W czasie modlitwy trzeba wigc takze zamilkna¢ i w sercu stucha¢, co poprzez stowa Pisma $wietego czy wydarzenia
naszego zycia chce nam powiedzie¢ Bog.
wSam na sam” 7 Bogiem

Nieraz nuzy nas wspdlna, oficjalna modlitwa liturgiczna, na przyktad Msza $wicta. Wielu ludzi ucieka z niej twierdzac, ze nawet Pan
Jezus zalecal: ,,gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i médl si¢ do Ojca twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twdj,
ktory widzi w ukryciu, odda tobie” (Mt 6,6). Poza tym sam Jezus w wielu momentach publicznej dziatalnosci usuwat si¢ w ustronne miejsca
i tam modlit si¢. Ale ten sam Jezus przejal praktyke modlitw narodu, w ktérym si¢ narodzit: brat udziat w modlitwach synagogi i w
uroczystosciach religijnych w $wiatyni jerozolimskiej.

(...) Mielismy okazje (...) widzie¢ naszego Ojca Swictego podczas pielgrzymki do Ameryki: na stadionach, wsréd tysigcznych
thumow, wobec kamer telewizji catego $wiata Papiez modlit si¢ tak, jakby ,,w izdebce” swej duszy byt sam na sam — z Bogiem. Skupienie, ta
autentyczno$¢ wiary i modlitwy Jana Pawla II (drugiego) tak podnosi na duchu Ciebie, Drogi Stuchaczu i Mita Stuchaczko. Pomysl, ze
Twoja nieobecnos¢ na modlitwie we wspolnocie pozbawia kogo$ swiadectwa Twojego skupienia, autentycznosci wiary i modlitwy, ktore
podniostyby go na duchu.

Walka modlitwy (por. KKK 2725)

Modlitwy nie mozemy ogranicza¢ tylko do recytowania formutek. Kto bezmyslnie si¢ modli, przypomina cztowieka, ktory przyszedt na
spotkanie z ukochang osoba, ale ignorujac jej obecnos¢ zaczyna czytaé gazete. Nie mozna jednak wpadaé w drugg skrajno$é, kiedy w
modlitwie bedziemy liczyli tylko na wlasng improwizacj¢. Tradycyjne modlitwy sa wielkim bogactwem. Rozwazajmy je i wnikajmy w tre§¢
ich stow

Dlatego modlitwa wymaga wysitku, skupienia i przygotowania.

Oraet...?

Zapewne znacie hasto benedyktynoéw ,,Ora et labora” — ,Mddl si¢ i pracuj”. Modlitwa nie jest wigc ,,$wigtym leniuchowaniem” w
obecnosci Pana Boga. Ten sam czcigodny zakon wypracowat jeszcze i drugie hasto: ,,Laborare est orare” czyli ,,Praca jest modlitwa”. Za$
swigty Jan Chryzostam poucza, ze ,,mozna modli¢ si¢ cz¢sto i gorgco. Nawet na targu czy w czasie samotnej przechadzki, [...] a nawet przy
gotowaniu”!

Czy zdajemy sobie z tego sprawe? Kiedy$ chiop, zanim zaczat oraé, sia¢ lub za¢, robit znak krzyza, bo wiedzial, Zze na roli jest tylko
wspotpracownikiem Boga, Pana nieba i ziemi. A dzi§? Czy wykonujemy naszg prace jak modlitwe i jako modlitwe?

Jakze inaczej wygladatby nasz $wiat, gdybySmy nasze codzienne prace i obowigzki traktowali nie jako cigzkie jarzmo, sposob
zarobienia na chleb powszedni czy dorobienia si¢, ale jako odpowiedz na stworcze stowo Boga, ktory dal ludziom ziemig, aby poprzez prace
czynili ja sobie poddang (por. Rdz 1,28).

Bég wystuchuje modlitw

Do$¢ powszechna jest skarga, ze Bog nie wystuchuje modlitw. Czasami jednak na modlitwie przypominamy rozkapryszone dziecko,
tupaniem i ptaczem chcgce zmusi¢ rodzicoéw do kupienia porcji stodyczy, ktore zniszczg mu zeby. Dlatego czasami Bég, kiedy chce nas
ukaraé, spetnia to, o co Go prosimy. Tymczasem to nie On ma spetnia¢ moja wolg, bo modlg si¢ do Niego, ale ja poprzez modlitwe mam
dorosna¢ do poznania, przyjecia i wypetniania w swoim zyciu stow ,,Ojcze... badz wola Twoja”... Takiej modlitwy uczy nas Pismo $wigte
od Abrahama (zob. Rdz 24,42) az do Jezusa Chrystusa (zob. Mt 6,10; 26,42).

Bog wystuchuje modlitwy, ale czy my to zauwazamy? (...) W czasie pierwszej pielgrzymki do Polski (2 VI 1979), na Placu
Zwycigstwa w Warszawie — Ojciec Swiety Jan Pawet IT modlit sie: ,,Niech zstapi Duch Twoj i odnowi oblicze ziemi, tej ziemi!” Nie mingto
dziesie¢ lat, a Polska i z nig oblicze calego §wiata zmienito si¢ nie do poznania. Runat nieludzki system komunizmu, zaklamania i
zniewolenia cztowieka. Na naszych oczach uciemi¢zone narody odzyskaty wolnos¢ i otworzyty drzwi dla Chrystusa.

Modlitwa to nie ,,Ksiqzka prosb i zazalen”

Mamy jednak nie tylko zauwazaé, ze Bog wyshuchuje naszych présb — na modlitwie winniSmy wiecej dzigkowaé. Ilez dobr
otrzymujemy od Niego, cho¢ nie prosili§my o nie! Nieraz nawet nie zdajemy sobie sprawy, ze to sg dary Boze. Lecz gdy ich zabraknie:
trwoga — i do Boga! Ilu z nas dzigkuje za zdrowie, za zycie, za to, co posiada?... Jak czesto wielbimy Boga za to, ze po prostu JEST i ze nas
kocha? Czy potrafimy ze tzami i bolem serca przeprasza¢ Go za nasze grzechy i prosi¢ o zmitowanie? A wszystko to jest modlitwa!

Gdy nie umiemy si¢ modlic...

Kiedy jednak stwierdzamy, ze nadal nie potrafimy sie modli¢, musimy przypomnieé¢ sobie nauke $wictego Pawta, ze Duch Swicty
,przychodzi z pomoca naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy si¢ modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia si¢ za nami w blaganiach,
ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami” (Rz 8,26).

Nie samq modlitwg...

Bez modlitwy nawet post bedzie zwyklym glodowaniem. I dlatego juz w Starym Testamencie ten, kto pokutowat i poscit — modlit si¢
(zob. Ps 35:13; Dn 9,3; Est 5,27; Jon 3,6). Pan Jezus zache¢cat do duchowej walki ze ztem ,,modlitwa i postem” (Mt 17,21; por. Mk 9,29). W
Kosciele od czasow apostolskich post taczono z modlitwa (Dz 14,23).

Podobnie jalmuzna bez modlitwy jest zwykla filantropig. Modlitwa setnika Korneliusza zostata wystuchana — BAg wspomniat na
ztozone przez niego jalmuzny (por. Dz 10,1-5; 30-32) i postal apostota Piotra, ktory ochrzcit setnika z catym jego domem.

W dwoéch poprzednich pogadankach méwitem o poscie i jatmuznie jako praktykach religijnych, ktére taczg si¢ ze soba. To modlitwa
jest spoiwem wszelkich aktow religijnych. Kiedy$ wiele uroczystosci koscielnych poprzedzaty wigilie, jak Wigilia Paschalna czy wigilia
Bozego Narodzenia. Ich zadaniem bylo przygotowanie do uroczysto$ci przez czuwanie, post, dzieta mitosierdzia i wzmozong modlitwe.

Musimy zrozumiec, ze teraz przezywamy ,,wielkg wigilie” trzeciego tysigclecia chrzescijanstwa. Potrzeba umocnienia naszej nadziei —
ze post, ktory dzisiaj podejmujemy, ma sens i przyniesie owoce nie tylko w przysztym tysiacleciu, ale przede wszystkim — w wiecznoS$ci.
Trzeba wigkszej mitosci, ktora jest pobudkg w dawaniu jalmuzny. A do tego wszystkiego trzeba wiary — w moc modlitwy, ktéra jest
zadatkiem wiary przysztych pokolen.

Moc modlitwy

Na Uniwersytecie stanu South Carolina wyktadal pewien profesor filozofii — zaciekty ateista. Za glowny cel obrat sobie wykazanie, ze
Boég nie istnieje. Co roku na zakonczenie semestru zwracat si¢ do sali wypelnionej po brzegi przez trzystu studentow: — Jesli jest tu jeszcze
kto$ wierzacy w istnienie Boga — niech wstanie! Kto by wierzyt w Boga — jest glupcem. Jesli Bog istnieje, to niech uchroni ten kawatek
kredy przed spadnigciem na ziemi¢ i rozbiciem.

Po tych stowach profesor upuszczat trzymang w rekach krede, ktéra spadajac na posadzke roztrzaskiwata sie w drobne kawatki. W
sercach studentéw jednego po drugim rocznika co$ takze rozpadato sie na drobne kawalki, bo w ciggu dwudziestu lat nikt sie nie podnidst,
aby sie przyzna¢ do swojej wiary.

Jednak kilka lat temu trafit si¢ pewien student pierwszego roku, ktory — jak wszyscy inni — bat si¢ profesora-ateisty. Ale w ciggu catego
semestru codziennie rano modlil si¢ o odwage, aby na ostatnim wyktadzie filozofii wsta¢, niezaleznie, co powie profesor i co pomysla
koledzy. W koncu nadszedt ten dzien. Profesor powiedziat:

— Jesli jest jeszeze ktos, kto wierzy w Boga, niech wstanie!

Student wstat. Oczy wszystkich z niedowierzaniem skierowaly si¢ na niego. Profesor krzyknat:

— Ty durniu! Czy Bog jest, zeby uchroni¢ t¢ kred¢ przed rozbiciem si¢ na ziemi?!

Byt jednak tak wzburzony, ze kiedy chcial upusci¢ trzymany w reku kawalek kredy, ten wysliznal mu si¢ z palcow, odbit od mankietu
koszuli, polecial na spodnie i po nich stoczyt na czubek buta, z ktdrego bez uszczerbku spadt na posadzke. Otwarte do krzyku usta profesora
zamarly. Patrzyt przez chwile na kawatek kredy, potem na stojacego studenta, wreszcie bez stowa wybiegt z sali.

Tyle, jesli méwimy o mocy modlitwy. Dla tego, kto nie wierzy, zaden argument nie wystarczy. Dla tych, co wierza, nie potrzeba
argumentow. Nie tylko wiec méwmy o modlitwie, ale takze modlmy sie:

,,Boze Ojcze, pozwdl nam z wiara, nadzieja 1 mitoscia (...) aby$my poznali ,,Ciebie, jedynego prawdziwego Boga, oraz Tego, ktérego
postate$, Jezusa Chrystusa” (por. J 17,3). BadZ z nami po$rod rado$ci i smutku, w pokoju i zawierusze, w chorobie i zdrowiu. Ojcze, poprzez
modlitwe, jatmuzne i post czyn nas narzedziami Twego pokoju, prawdy i milosci, tak aby$ nas — swoje przybrane dzieci — wiaczatl dzi§ w
strumien taski, przez tysiaclecia ptynacy z Krzyza Twojego Syna. Niech uszy naszego umystu otworza si¢ na Twoje stowo, a 0czy naszych
serc na potrzeby bliznich, w ktorych mamy mitowa¢ Ciebie, jedynego i prawdziwego Boga, Ojca wszystkich ludzi. Amen”.



