MOJA SOLIDARNOSC Z CIERPIACYM CZX.OWIEKIEM
O. Kornelian Dende
O. Marcel Sokalski: Niektore wydarzenia z zycia cztowieka domagaja si¢ odkrycia poprzez nadanie im glebszego sensu.

Do takich niewatpliwie nalezy konkretny §wiat ludzkiego cierpienia. Czym jest cierpienie? Pozbawienie dobra do ktorego cztowiek ma
prawo (por. SD 7). Cierpiacy jest osoba, ktora z réznych przyczyn utracita dobro, ktore jej si¢ nalezalo. Przezywanie straty jest typowe dla
cztowieka. Tylko w przypadku czlowieka mozemy mowi¢ o cierpieniu. Nie mozna powiedzie¢, ze zwierzgta cierpig. One jedynie
doswiadczaja bolu. Przyktad: utrata bliskiej osoby jest dla rodziny ciezkim przezyciem, naznaczonym cierpieniem. Utrata zwierzgcia nie jest
przezyciem dla pozostatych osobnikéw, nawet sami sg czasami w stanie pozbawic si¢ zycia i zadne z nich nie placze z tego tytutu (chyba, ze
w kreskowkach). A wigc cierpienie dotyka jedynie cztowieka, dotyka wszystkich jego sfer, moze mie¢ bardzo duzo powodoéw i moze bardzo
dhugo trwac.

Jak powinno wyglada¢ moje spotkanie z osobg, ktora zostata pozbawiona jakiego$ dobra i bolesnie to przezywa?

Wspotczesne nauki, zwlaszcza psychologia, zachgcaja, aby w kontaktach z cierpigcymi, nie ucieka¢ od tego tematu, ale pomagac tym
ludziom jakby powtdérnie przezy¢ ich sytuacje, stuchaé, pozwolié, zeby si¢ wypowiedzieli, pyta¢ o uczucia. W przypadku cierpienia nie
wystarczy by¢ blisko fizycznie, trzeba rowniez by¢ blisko problemu, ktory dotknat tego czlowieka.

Czasami, o$mielg si¢ rowniez powiedzie¢ zawsze - w kontaktach z cierpigcymi - mamy poczucie kompletnej bezradnosei, niemocy. Nie
wiemy, jak pomoc, interweniowa¢ w takich potrzebach. Nie zawsze przy okazywaniu pomocy nalezy by¢ aktywnym w sensie co$ robic,
dziata¢. W tym przypadku wszystko, co mozna zrobié, co jest potrzeba cierpiacej, to zwyczajnie dopusci¢ ja do gtosu i razem przezywac.
Plaka¢ z ptaczacymi, $miaé si¢ ze $miejacymi. Tu mamy do czynienia z tak zwang empatia - zdolno$cig wczucia Si¢ w sytuacje drugiego.
Postugujac si¢ jezykiem wiary, te predyspozycje okreslimy mianem mitosierdzia - ktore w przetozeniu znaczy tyle, co wej$¢ w cudza skore.
Latwe do zrozumienia, ale tak trudne do zrobienia.

Przyktadem podejscia do cierpiacych, chorych byt Chrystus. Moze w tym momencie mamy przed oczami jakie$ Jego spotkanie z osoba
cierpiaca. Dla kazdej sytuacji, kluczowy byt jeden zwrot, ktory demaskowat stan duchowy Jezusa. Na widok cierpienia, byt zdjety litoscia,
przejety do glebi serca. Uszczgsliwial, bo zauwazat cztowieka i jego Zyciowa sytuacje.

By¢ zdjetym litoscia, przejetym do glebi serca. Dla jednego bgdzie to talent, a dla drugiego zwyczajne pragnienie bycia nie tylko z
cztowiekiem, ale takze z jego cierpieniem. Chodzi o bycie milczace, cierpliwe, uczuciowe.

Nie dysponujemy moca uzdrawiajaca, jak Chrystus, ale dysponujemy wiara, ktora podpowiada nam, jak w danej sytuacji doprowadzié
cierpigcego do Chrystusa; moze zaproponowa¢ modlitwe o uzdrowienie, przeczyta¢ fragment z Pisma §w., ktory wleje nadzieje w serce;
niekoniecznie od razu mowi¢ o spetieniu woli Bozej. Cztowiekowi trzeba pozwoli¢ dojrzewaé¢ w nowej rzeczywistosci. Nie kazdy temat
nadaje si¢ na pierwsze spotkanie. Potrzeba ogromnego wyczucia, mitosierdzia.

Zycze, sobie i Wam, dojrzatych spotkaf z cierpigcymi. Aby rozwing¢ ten temat zapraszam Was na archiwalng pogadanke Ojca
Konrneliana.

O. Kornelian Dende (9/18/83): Witam Was Drodzy Rodacy i Mite Rodaczki staropolskim: Niech b¢dzie pochwalony Jezus Chrystus!

»Ludzie sa bardzo zréznicowani. Ludzie maja niepowtarzalne cechy indywidualne. Kazdy z nich jest dla siebie swoim $wiatem.
Szukajac jednak spraw wspdlnych na pierwszym miejscu wymieniamy cierpienie. Wszyscy ludzie w swoim zyciu cierpig. Od chwili
urodzenia, gdy wychodzac z tona matki reagujg na pierwsze zetkniecie ze $wiatem bolesnym krzykiem. Cierpienia zadaje im los, inni ludzie,
sami sobie... Cierpienie jest najpowszechniejszym zjawiskiem zycia. Co wigcej, jest ono koniecznos$cig rozwoju... Dla wielu filozoféw
zycia cierpienie jest podstawowym sktadnikiem. ‘Ludzie rodza si¢, cierpia i umierajg’ — tak we wschodniej bajce medrey stresceili istote zycia
ludzkiego dla swojego krdla, ktory na tozu $mierci jeszcze chcial pozna¢ cel i sens swojej egzystencji”. Tymi stowy rozpoczyna swoja
ksiazke o ,,Sprawach ludzkich” znany polski socjolog, profesor Jan Szczepanski, wskazujac na najpowszechniejsza, najbardziej podstawowsa
plaszczyzng naszej ogolnoludzkiej solidarnosci — na cierpienie. (Jan Szczepanski: Sprawy ludzkie. Warszawa 1978 s. 9).

Istotnie zyjemy w $wiecie, gdzie panuje cierpienie i $mier¢. Prawdziwiej — gdzie cztowiek cierpi i umiera. Kazdy cztowiek. Dlatego
réwnie dobrze przystaje do czlowieka okreslenie ,,homo sapiens” — ,.istota rozumna” jak i ,,homo patiens” — ,,istota cierpigca”.

Mozna jednak mowié o innej jeszcze solidarnoéci. Bardziej osobistej. Przez to bardziej ludzkiej. Swicty Pawet — na podstawie wlasnego
doswiadczenia — tak ja formutuje, zalecajac pierwszym chrze$cijanom: ,jedni drugiego brzemiona noScie i tak wypetniajcie prawo
Chrystusa” (Ga 6, 2).

Z ,,problemem cierpienia” spotykamy si¢ przy czytaniu niejednej ksiazki. Probuja one wielostronnie analizowac cierpienie: od opisu
bélu fizjologicznego i jego analiz psychologicznych az do rozwazan problemow moralnych, jakie rodza si¢ z cierpienia. Bardzo to
pozyteczne ksigzki. W zyciu jednak mamy do czynienia z Zywym cierpigcym cztowiekiem, nie z problemem. I dlatego za temat dzisiejszej
pogadanki obratem: ,,Moja solidarnos¢ z cierpigcym cztowiekiem”.

Brak skutecznej recepty na cierpienie. Stowa sq bezsilne.

Co krok stajemy wobec paradoksu. Z jednej strony ksiazki na temat cierpienia ciesza si¢ ogromng poczytnoscig. Panuje niezmiennie
ogromny popyt na tego rodzaju literature, bo powszechnie jest w nas pragnienie, zeby zabezpieczy¢ si¢ przed cierpieniem, znalez¢ na nie
kojacy $rodek, czy cho¢by odrobing pociechy i pokrzepienia.

Z drugiej natomiast strony — tez co krok — spotyka nas zawod. Gdy trzeba stangé oko w oko z zywym, szamocacym si¢ z bolu
cztowiekiem — to niedawno jeszcze podziwiane btyskotliwe stowa, kunsztowne zdania, subtelne rozumowania okazuja si¢ zupelnie
nieprzydatne. Gdy przez czyje$ zycie przetacza si¢ straszliwie walec fizycznego lub duchowego cierpienia, miazdzac wszystko po drodze,
wtedy najwspanialsze teorie traca moc przekonywania. Nie przynosza ukojenia. Budzg raczej irytacje. Po prostu cierpienia nie da si¢
zagadac”.

Przy najlepszej woli i najszczerszej checi niesienia pomocy, stowa ludzkie, nawet najzyczliwsze i najprostsze, bardzo niewiele moga
zdziata¢. Jeden z niezlicznych przyktadéw na potwierdzenie tego opisata przed o$miu laty polska lekarka, pracujaca w Kuwejcie, doktor
Maria Prawecka: ,,Wezwano mnie kiedy$ do matego dziecka. Dziecko to poprzedniego dnia rodzice zabrali z kuwejckiego szpitala. Miato
umrze¢ w domu. Przyjechalam do beduinskiego szatasu, gdzie przy ognisku gltosno zawodzito kilkanascie kobiet. Dziecko rzeczywiscie
umieralo, a ja nic nie mogltam pomoéc. Powiedziatam o tym matce - byla zrozpaczona. Spytatam ja: ‘Ile masz jeszcze dzieci’? Nie umiala
odpowiedzie¢. Wyciagneta obie dtonie i na palcach zaczeta wylicza¢ imiona. Okazalo sig, ze ma jeszcze dwanascioro dzieci. Probowatam ja
pocieszy¢. — ‘Nie rozpaczaj, masz dla kogo zy¢’ - powiedziatam. Spojrzata na mnie z wyrzutem. — ‘Pokaz mi twoje r¢ce, hakima’ —
powiedziata. Dotykata kolejno moich palcow. ‘Widzisz, to wszystko jest twoje. Gdybym obcigta ci ktdrys$ z palcow, bytabys kaleka na cate
zycie. Nigdy nie moéw tak do Matki’” (Ile masz palcow, hakima? ,,Dookota §wiata” 1975 nr 32).

Nie tylko do matki. Do kazdego! Zwykle Zyczliwa obecnos¢ bez wielkich stow moze zdziata¢ o wiele wigcej niz madre czy uczone
rady. Totez bardziej ludzkie i rozsadniejsze jest to, co pisze C. S. Lewis we wstepie do ksigzki o ,,Problemie cierpienia”: ,,Nigdy nie bytem
tak szalony, zeby Upatrywaé w sobie powotanie do uczenia innych me¢stwa i cierpliwosci. Nie potrafi¢ tez nic innego ofiarowa¢ moim
czytelnikom jak tylko przekonanie, ze jesli juz przyjdzie znie$¢ cierpienie, szczypta odwagi jest bardziej pomocna niz wielka wiedza; trochg
ludzkiej sympatii dziata skuteczniej od duzej dozy odwagi, a najmniejszy odblask mito$ci Boga okazuje si¢ tu ,mocniejszy niz wszystkie
pozostate §rodki”, (Znak 1961 nr 80 s. 234).

Jakie zatem ma by¢ rozwigzanie? Nie rozwigzanie teoretyczne, a praktyczne, konkretne, na co dzien. Nie rozwigzanie w ogole, ale
rozwigzanie dla mnie!

Tym rozwigzaniem jest solidarno$¢ z bliznim, wspdlne ,,dzwiganie cigzarow” (Ga 6, 2) zgodnie z zaleceniem §w. Pawla.

Solidarnosé¢ pozorna

Hasto solidarnosci stato si¢ ostatnio bardzo popularne [...]. Tym bardziej wigc zobowigzuje to nas, by nasza solidarno$é byta
prawdziwa. Zeby nie stata si¢ sloganem bez pokrycia ani dzialaniem pozornym. A o to zupehie fatwo.

Jak to przektada si¢ na sytuacje praktyczne, wida¢ w epizodzie ,,z zycia”, jaki opowiada Marie Killilea w przejmujacej ksigzce ,,Z
pozdrowieniem od Karen”. Opisuje w niej walke z kalectwem corki Karen, wynikiem z dziecigcego porazenia mozgu. Ogromnym wysitkiem
calej rodziny dziewczynka nauczyta si¢ mowié, pisa¢, w pewnej mierze takze chodzi¢. Stoi teraz u progu samodzielnego zycia. I oto matka
pisze: ,,Przedwczoraj zobaczytam, jak jeden z przyjaciot niesie Karen przez trawnik. — ‘C6z to za nowy genialny pomyst’? — spytatam. Karen
usmiechneta si¢ 1 odparta: ‘Alez Mom, on si¢ czuje dzigki temu taki dobry’ (Z pozdrowieniem od Karen. Warszawa 1980 s. 171)!

A przeciez w takiej sytuacji zyciowej wcale nie chodzi o to, zebym poprawit sobie samopoczucie, dostarczajac pozywki zwyktemu
samolubstwu. Celem mojego postgpowania ma by¢ przyjscie blizniemu z prawdziwa, skuteczna pomoca. Dlatego tez tak niezbg¢dna jest z
mojej strony ciagla, rzetelna samokontrola.

Solidarnosé prawdziwa

Na czym si¢ zasadza solidarno$¢ autentyczna? Na wspolnym stawianiu czota cierpieniu. Na wspdlnym wysitku, zmierzajacym do
pokonania go. W rzeczach wielkich i w sprawach drobnych. Zeby przynosita owoce, musi byé oparta na prawdziwym szacunku i wielkiej,
ofiarnej mitosci. To bowiem daje site i tytul do stawiania drugiemu, cierpigcemu cztowiekowi i — przede wszystkim! — sobie wymagan,
pobudzenia do wysitku, nierzadko tez nawet do ofiary.

A oto dwa przyktady, pokazujace jak to moze wyglada¢ w praktyce. Pierwszy — ze wspomnianej ksiazki ,,Z pozdrowieniem od Karen”.
Matka jej opowiada:

,Karen, ktora czytata, podniostszy glowe odezwala sig: Pi¢ si¢ chce Glorio. — Gloria od razu wstata.

- Usiadz powiedziata do niej krotko. A do Karen: - Jezeli chee ci si¢ pi¢, to mozesz sama sobie przynies¢. — Zapigetam aparat, podatam
kule, pomogtam wsta¢. Mozesz i$¢!

Kiedy Karen byta juz daleko, zeby to stysze¢, spytatam Glorig:

- Czy nie zdajesz sobie sprawy, ze Karen caty czas chce czegos od ciebie?

- Chetnie jej pomagam — odparta.

- No wilasnie. A tym wcale jej nie pomagasz, tylko szkodzisz...

- Naprawdg... - zaczeta Gloria z lekkim rozdraznieniem.

- Naprawde. Postuchaj przez chwile. Tak jak i my robisz, co mozemy, zeby Karen stata si¢ niezalezna, a tymczasem twoja tagodnos¢,
pewien rodzaj samolubnej mito$ci, poniewaz nie mozesz patrze¢ na jej zmagania, pozbawiajg jg pragnienia niezaleznos$ci. Wy wszyscy, moje
dzieci, robicie btad, ale ty najczesciej” (Tamze s. 177).

I drugi przyktad, z zycia wielkiego katolickiego pisarza wloskiego Giovanniego Papini (+1956).

,Ostatnie lata swego zycia spedzit w 16zku, w stanie okropnym: byt sparalizowany i niemy. Chorobg znosit z budujacym poddaniem si¢
woli Bozej 1 prawdziwie po chrzescijansku, ale nie opuszczata go che¢ i potrzeba tworzenia. Byto to technicznie niewykonalne. I wtedy
przyszta mu z pomoca jego wnuczka - pigkna czarnooka Anna Paszkowska. Pisanie wymagato heroizmu, chyba ze stron obu. Oto pigkna
Anna trzymata przed oczyma starca alfabet i przesuwala po nim palcem. Gdy natrafita na odpowiadajaca pisarzowi literg, ten dawat jej znak
badz gltowa, badZz mrugnigciem. Z tak szeregowanych liter powstawaty artykuty, dalej regularnie drukowane co dwa tygodnie w Corriere
Della Sera”, a z tych artykulow powstata ksigzka ,,Szczescie nieszczesliwego” (Z. Starowieyska—Morstinowa: Szukam czlowieka. Krakow
1973 s. 286-287).

Latwo zda¢ sobie sprawe, jak ogromnego trudu wymagato to od obu stron. Trudu nieefektywnego a zarazem tym heroiczniejszego, ze
roztozonego na miesiace i lata cate. A sta¢ na to bylo zupetie zwyktych ludzi. Takich jak my!

Co wynika stad dla mnie? Co powinno wynikaé¢?! — Wniosek narzuca si¢ sam: ,,I$¢ i czyni¢ podobnie”, jak to niejednokrotnie zalecat
swoim stuchaczom Chrystus Pan. Wtedy w ostatecznym obrachunku naszego zycia ,,Ojciec mdj — mowit Chrystus — przez to dozna chwaty,
ze owoc obfity przyniesiecie i staniecie si¢ moimi uczniami” (J 15, 8).



