KRYZYS SPOWIEDZI
O. Kornelian Dende

Jak pamietacie w Wielki Pigtek Ojciec Swiety, blogostawiony Jan Pawet Il w czarnym plaszczu przychodzit do
bazyliki $wietego Piotra w Rzymie spowiada¢. W tedy zdejmowano napis gloszacy, ze w tym konfesjonale spowiada si¢ w
jezyku niemieckim, wegierskim i wloskim, bo Papiez wtadat wieloma jezykami Europy Wschodniej i Zachodniej. Przy
konfesjonale tworzyta si¢ zwykle dtuga kolejka, ale Papiez spowiadat tylko godzine.

Tym dramatycznym posuni¢ciem Jan Pawet Il pragnat co$ przekazaé kaptanom i wiernym. Domysle¢ si¢ nie trudno.
Przezywamy przeciez gleboki kryzys spowiedzi. Konfesjonaly $wieca pustkami, podczas gdy do Komunii Swiete;
przystepuje niemal cata wspolnota parafialna, co gorszy naszych rodakéw z Polski, ktérzy ironicznie pytaja: Czy
Amerykanie i Kanadyjczycy sa aniotami? — Czy przestali grzeszy¢?

Tym dramatycznym wystapieniem w bazylice §wigtego Piotra Namiestnik Chrystusa z pewnoscig chciat réwniez
ukroci¢ naduzycia tak zwanych spowiedzi generalnych, oswiadczajac, ze spowiedz indywidualna nadal obowigzuje i jest
konieczna w wypadku grzechu cig¢zkiego.

Dlatego tez powinniSmy zmierza¢ do ozywienia praktyki spowiedzi. Godzina Rézancowa pragnie na nowo ten temat
poruszy¢. Zrobi to Ojciec Kornelian w kilku pogadankach, z ktdrych pierwsza, dzisiejsza, nosi tytut: ,,Kryzys spowiedzi”.
O. Kornelian Dende (9/25/83): Witam Was Drodzy Rodacy i Mite Rodaczki staropolskim: Niech bedzie pochwalony
Jezus Chrystus!

Psychologiczne opory

Pismo chinskie ma na stowo ,kryzys” dwa znaki: jeden oznacza Kkatastrofe, drugi nadzieje. My chrzescijanie,
wigzemy z kryzysem spowiedzi nadzieje¢, bo spowiedz jest potrzebg duszy.

Spowiedz nastrgcza wiernym i kaptanom wiele trudnosci. Maja wobec niej psychologiczne opory, gdy patrza na ten
sakrament od strony ludzkiego kontaktu z kaptanem, lub niewidocznych skutkow spowiedzi. U wiernych budzi si¢ czgsto
fatszywy wstyd i nieokreslony I¢k. Bronig si¢ przed tym, czego pragnie ich dusza. Wstydzg si¢ tego, z czego wlasciwie
powinni by¢ dumni. Bo przyznanie si¢ do winy, usilowanie rozpoOczecia nowego zycia, pojednanie si¢ z Bogiem,
upodobnienie si¢ do Niego — to nie hanba, to nie wstyd, ale to megska odwaga, honor, szlachetna ambicja, to wola
dzwignigcia si¢ Wzwyz.

Sg rowniez tacy, ktorzy stronig od konfesjonatu, bo nie widzg u siebie zadnego moralnego czy duchowego postepu.
Wydaje im sie, ze im sg starsi, im dtuzej przystepuja do spowiedzi, tym sa gorsi. Tymczasem Spowiedz zawsze pomaga
do postepu moralnego i duchowego. Bog nigdy taski nie odmawia, lecz cztowiek nie zawsze z nig wspotpracuje. O
zniechecenie wigc do spowiedzi tatwo. Powaznie jednak traktowana spowiedz jest wielkim dobrodziejstwem czlowieka,
bo pomaga mu zobaczy¢ siebie w prawdziwym $wietle i w tej mierze w jakiej to w ogdle mozliwe.

U innych penitentéw trudnosci wystepuja na tle pieciu warunkow wymaganych do dobrej spowiedzi. Jedni nie sg
pewni czy majg dostateczny zal za grzechy, albo mocne postanowienie poprawy. Drudzy zamartwiaja si¢ czy nalezycie
przetrzasngli swoje sUmienie, czy si¢ z wszystkich grzechow wyspowiadali. Jeszcze inni trapig si¢ czy dobrze
przeprowadzili zado$¢uczynienie za grzechy. Niematg przeszkoda w spowiedzi u bardziej wrazliwych jednostek jest zbyt
surowe lub zbyt pobtazliwe traktowanie penitenta przez za surowego, albo znowu za poblazliwego spowiednika.
Spowiednik nie powinien by¢ ani inkwizytorem bez mitosierdzia, ani liberatem. Zdarza sie¢, ze wierni nie maja zaufania do
spowiednika i jego dyskrecji. | ze strony kaptana i ze strony spowiadajacego si¢ potrzeba wiary w nadprzyrodzong potege
Sakramentu Spowiedzi. Zbytnig surowos¢ i drobiazgowos$¢ penitent uwaza za przejaw braku szacunku dla wolnosci jego
sumienia.

Spowied? to najcigisza i najbardziej odpowiedzialna stuzba

Te psychologiczne opory sa na ogdt dobrze znane, ale dla dobra sprawy zapoznajmy si¢ z punktem widzenia
kaptanow na sprawe spowiedzi i na jej kryzys. Niektorzy ludzie, sami zadni sensacji, mniemaja, ze spowiedz jest dla
kaptana bardzo przyjemng i miltg funkcja, gdyz z niej dowiaduje si¢ wiele roznych nowinek i najbardziej intymnych
zwierzen. Tymczasem kaptani uwazajg stuzb¢ w konfesjonale za najtrudniejszg i najbardziej odpowiedzialng i zarazem
najbardziej monotonna.

Kaptana najbardziej boli niepowazne traktowanie spowiedzi i nienalezyte przygotowanie do niej, ktére wyptywa z
niewiedzy i rutyny. Z pewnos$cia to nie wina kaptanow i penitentow, ze cate nasze zycie jest zrutynizowane. Codziennie
ktadziemy si¢ do snu i wstajemy. Codziennie myjemy si¢, jemy i w ogdle wykonujemy ciagle te same czynnos$ci. Totez
tatwo popas¢ w rutyne rowniez w spowiedzi, i spowiadaé si¢ z przyzwyczajenia, a nie z potrzeby.

Inng bolaczka spowiednika jest gdy penitent nie siebie samego oskarza, lecz przystepuje do ataku swoich krewnych,
znajomych i sgsiadow, wylicza calg litani¢ ich wad i upadkoéw, pomawia ich o zlo$¢, przewrotnosé, podstep, fatsz,
msciwos¢. Zapomina, ze ma oskarzy¢ si¢ ze swoich win. Dostrzega w oku blizniego zdzblo, a nie widzi u siebie belki.
Niektore spowiedzi to wytacznie wybielenie samego siebie: ,,Nikogo nie zabitem, nikogo nie okradtem, nie oszukatem, nie
oktamatem...” i tak dalej.

Klopot sprawia kaptanowi penitent, gdy prosi zeby mu spowiednik pomogt w spowiedzi. Moze si¢ zdarzy¢, ze kto$ tej
pomocy bardzo potrzebuje, przezywa watpliwosci, skruputy... Lecz bywaja wypadki, ze penitent w ogole si¢ nie
przygotowat. Kaptan nie chce go zniecheci¢ do spowiedzi, wigc traci cenny czas na przeprowadzanie rachunku sumienia,
zwlaszcza, gdy przy konfesjonale sg dlugie kolejki. Czgsto penitent oddaje cala inicjatywe spowiednikowi, ktory
beznadziejnie trafia jak kulg w ptot, wymieniajac mozliwe uchybienia, na co penitent wygodnie odpowiada krétkimi:
,»INie, tego nie zrobilem”, albo: ,,za kogo mnie ksigdz ma, Ze o takg rzecz posadza”!

Pewien kaptan, ktory mial za soba dwadziescia siedem lat stuzby w duszpasterstwie i konfesjonale, pisat w jakim$§
czasopismie” ,,Mowi sig, ze spowiedz to jak panszczyzna dla penitentdéw. Otdz pozwolcie mi powiedzieé¢, ze dla mnie
stuchanie spowiedzi to najwi¢kszy cigzar. Niekiedy czuj¢ sie¢ wspotwinny w ktamstwie, wspdlnikiem okaleczenia sumien.
Wierze, ze istnieje stan laski i stan grzechu, a poniewaz w to mocno wierze, dlatego bolej¢, gdy wielu lekkomyslnie
traktuje sakrament pojednania, ze wielu nad tym si¢ wcale nie zastanawia, jaka wage ma spowiedz dla jego zycia. Boleje¢
nad marnotrawstwem i lekcewazeniem taski Bozej, nad brakiem podstawowych wiadomosci, co to jest grzech, czym jest
dla mnie spowiedz. Dla wielu spowiedz jest pigutka usypiajaca sumienie, agencja ubezpieczeniowa, poddanie si¢ jakby
jakiemus$ magicznemu obrzedowi, po ktérym, wolni od ci¢zaru grzechow, sadza, ze moga od nowa zacza¢ broic...”
Spotkanie 7 Chrystusem przebaczajgcym

Kryzys spowiedzi zostanie rozwigzany, gdy zarowno kaptan jak i penitent beda Swiadomi istoty spowiedzi. Spowiedz
jest pojednaniem si¢ z Bogiem, powrotem do niego poprzez spotkanie z Chrystusem przynoszacym taske przebaczenia,
taske mitosierdzia, i duchowe odrodzenie, odnowg. Wspanialg ilustracja do zrozumienia istoty spowiedzi jest przypowies¢
Jezusa Chrystusa o synu marnotrawnym. W przypowiesci tej ani razu nie pada stowo ,,mitosierdzie”, a mimo to cata
opowies¢ jest przesigknigta mitosierdziem.

Analogia pozwala lepiej zrozumie¢ tajemnic¢ milosierdzia Bozego anizeli stowa wypowiedziane wprost. Dramat
rozgrywa si¢ pomiedzy mitoscig ojca a marnotrawstwem syna. Syn opuszcza dom, aby w dalekich stronach roztrwonic¢
cze$¢ majatku otrzymanego od ojca ,,zyjac rozrzutnie”. Analogia jest przejrzysta. Marnotrawstwem jest kazdy grzech,
postepowanie czlowieka naruszajace moralny porzadek w $wiecie. Czlowiek sam sobie wyrzadza krzywdeg, bo idzie
wbrew woli Bozej, a tylko Bog wie dobrze, co cztowiekowi przynosi szczgscie. Grzech jest zdradg mitosci Boga,
ztamaniem przymierza tej milosci. Dopiero gdy syn marnotrawny utracit wszystko: majetnos¢, przyjaciol zabaw, dobra
opini¢ a moze i zdrowie fizyczne, zaczyna cierpie¢ niedostatek. Gtod szerzacy si¢ w onej krainie poglebia jego niedole.
Wtedy przypomina sobie dobrego, kochajacego ojca, rodzinny dom, gdzie cieszyt si¢ godnoscia syna, gdzie niczego mu
nie brakowato. Tu za$, w obcej krainie, kazdego dnia musi przezywaé gorycz swojego marnotrawstwa i upodlenia. Zeby
przezy¢ gtdd najat sie jako parobek i pasal §winie, a takze zywil si¢ tym czym one. Upokorzony do cna jednego dnia
zdecydowat si¢: ,,Zabiore si¢ 1 pdjde do mego ojca 1 powiem mu: ,,Ojcze, zgrzeszytem przeciw Bogu 1 wzglgdem ciebie;
juz nie jestem godzien nazwac si¢ twym synem, uczyn mnie cho¢by jednym z najemnikow”. Dalszy ciag przypowiesci jest
nam dobrze znany. Dobry ojciec przyjmuje marnotrawnego syna z otwartymi ramionami, urzadza ucztg, zwotuje
przyjaciol, domownikow, aby wszyscy si¢ weselili z nim i cieszyli z tego, ze ten jego syn ,,byl umarly, a znéw ozyl;
zagingt, a odnalazt si¢” (Lk 15).

Cud zmartwychwstania

Przypowie$¢ o synu marnotrawnym jest wspaniala ilustracja tego, co si¢ dzieje w sakramencie pojednania, w
spowiedzi. Mianowicie, ze nie chodzi w nim specjalnie o ksztaltowanie 1 formowanie sumienia przez kaptanskie
nauczanie. Konfesjonat nie jest do tego najlepsza okazja, zwtaszcza, gdy przy konfesjonale stoja dlugie kolejki. Chodzi
za$ gtdownie o to, aby kaptan i penitent spotkali si¢ w Chrystusie: spowiednik w roli szafarza sakramentu taski mitosierdzia
Bozego, ale szafarza pokornego, ktory §wiadom swej wlasnej grzesznos$ci i nieudolnosci nie przywlaszcza sobie autorytetu
Chrystusa przemawiajac w Jego imieniu tak, jakby posiadat Jego wszechwiedze i Jego prawo sadzenia. Penitent za§ ma
wynies¢ ze spotkania z Chrystusem, ktorego kapltan reprezentuje, taske Bozego mitosierdzia i duchowe odrodzenie, nowa
szans¢ stuzby Bogu i ludziom.

Obaj wigc winni by¢ swiadomi niepojetej tajemnicy odkupienia, dzieki ktorej w duszy penitenta dokonuje si¢ cud
przemiany, zmartwychwstanie do nowego zycia. Kaptan modli si¢: ,,Bog Milosierdzia, ktory pojednat swiat ze sobg przez
$mieré i zmartwychwstanie swojego Syna i zestal Ducha Swigtego na odpuszczenie grzechow, niech ci udzieli
przebaczenia i pokoju przez postuge Kosciota”. Poczem nastepuje formuta przebaczenia: ,,Pan nasz Jezus Chrystus cie¢
rozgrzesza, i ja, Jego powaga, cie rozgrzeszam w imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swigtego”. Stowa te sg nie tyle formuta
sadowego wyroku ile takze modlitwa, przez ktora spowiednik chce powiedziec: ,,Rozgrzeszam ci¢ powagg Chrystusa w tej
mierze, w jakiej moge i ty tego potrzebujesz”. Te stowa znacza rowniez: ,,IdzZ w pokoju i nie grzesz juz wigcej”!



