
LITANIE POLSKIE 
Archiwalna pogadanka z dnia 25 maja 2003 r. 

O. Władek Mężyk  

Witam Was zacni Rodacy i miłe Rodaczki słowami: Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus! 

Litania - jest modlitwą. Modlitwą prostą, ale to nie znaczy, że płytką. Łatwą do recytacji lub do śpiewu. Dzięki niej 

modlą się oczy i usta, kolana i ręce, rozum i wola. Modlą się również człowiecze uczucia. Modlitwa litanijna obejmuje 

całego człowieka! Wprowadza go w medytację, czyli niezwykle trudną, lecz nieodzowną w rozwoju wewnętrznym formę 

rozmowy z Bogiem. Mamy litanie znane i mniej znane, nietypowe. 

O. Marcel: W dzisiejszej archiwalnej pogadance usłyszycie O. Władka Mężyka, który opowie o niezwykłej litanii maryjnej - 

„Litanii Polskiej”, a fragmenty jej recytować będą dzieci z Polskiej Szkoły z Buffalo, NY. 

O. Władek: Maj, czerwiec i lipiec to miesiące – powiedziałbym – litanijne. W maju odmawiamy Litanię Loretańską, w 

czerwcu Litanię do Najświętszego Serca Pana Jezusa, w lipcu zaś, choć mało kto o tym pamięta, odmawia się Litanię do 

Krwi Najświętszej Pana Jezusa. A przecież to nie wszystkie litanie… To tylko niektóre z tych pięciu najważniejszych, 

odmawianych w całym Kościele. Należą do niech jeszcze Litania do Imienia Jezus i do Wszystkich Świętych. Są też litanie 

mniej znane, np. do św. Józefa, do Franciszka z Asyżu czy św. Maksymiliana. Są także takie… hmm… nietypowe litanie, 

np. Litania Zagubionych, w której zanosimy prośby za pośrednictwem św. Antoniego. Wśród całego tego bogactwa jest też 

pewna niezwykła litania maryjna – „Litania Polska”. 

Napisał ją znany współczesny polski poeta, Ks. Jan Twardowski. Są w niej aż 82 wezwania, w których Ks. Jan wzywa 

Maryję obecną w przeróżnych wizerunkach, znajdujących się w większych i mniejszych sanktuariach, rozsianych po Polsce i 

dawnym Wielkim Księstwie Litewskim. 

Ponieważ cała „Litania Polska” nie zmieściłaby się w naszym programie, dlatego usłyszycie wybór z jej wezwań, 

którego dokonała pani Zofia Braun z mężem, prof. Kazimierzem Braunem. Recytować je będą dzieci z Polskiej Szkoły 

Sobotniej w Buffalo, NY, które do nagrania w naszym Ośrodku przygotowała pani Teresa Sokołowska. 

Zapraszam Was zatem do wspólnej modlitwy i jednocześnie wędrówki po polskich sanktuariach maryjnych. Słuchajcie 

uważnie, na pewno usłyszycie też o jakimś „swoim” sanktuarium, związanym z Waszymi stronami rodzinnymi. 
Kyrie eleison, Chryste eleison. 

Zmiłuj się, Boże, nad nami. 

Daj nam pozdrawiać Matkę Najświętszą polskimi inwokacjami. 
Madonno z Puszczy 

z Ostrowów Tuszowskich 

Tarnowa bliska 

pachnąca świerkami 

cała w wiewiórkach 

   Módl się za nami. 

Matko Serdeczna 

z sandomierskiej ziemi 

Matko uczniaków 

chroń przed wagarami 

   Módl się za nami. 

O Świętogórska 

Panno z Gostynia 

Panno nad pannami 

   Módl się za nami. 

Smagła Góralko 

z Rusinowej Polany 

zimą zjeżdżają do Ciebie nartami 

na Anioł Pański zadzwonią łyżwami 

   Módl się za nami. 

Jazłowiecka Pani 

Ty co ułanów 

znałaś po imieniu 

gdy wrzesień pamiętny krwawił ranami 

   Módl się za nami. 

Gospodyni Śląska z Piekar 

co opiekujesz się górnikami 

synowie węgiel przynoszą rękami 

aby wciąż śpiewał psalm nad fajerkami 

   Módl się za nami. 

Władczyni zamku 

z Czerwińska Pani 

tyle młodzieży już śpi pod gruzami 

   Módl się za nami. 

Mario na Piaskach 

do której z pieśniami 

szli karmelici skrzypiąc trzewiczkami 

Módl się za nami. 

Z Rzymu skradziona 

w Kodniu schowana 

przed makaroniarzami 

   Módl się za nami. 

Księżno Sieradzka 

co swe jasne księstwo 

zakładasz nawet pomiędzy cierniami 

   Módl się za nami. 

Zebrzydowska z Kalwarii 

między Męki Pańskiej stacjami 

Módl się za nami. 

W Studziannej na krześle siedząca 

przy świecy nad talerzami 

   Módl się za nami. 

Ostrobramska 

w każdej biedzie z Polakami 

   Módl się za nami. 

Katyńska 

z zakneblowanymi ustami 

   Módl się za nami. 

Co Jasnej bronisz Częstochowy 

łącz zakochanych 

szczęścia obrączkami 

   Módl się za nami. 

Matko Łaskawa 

nasza świętości 

w czerwonej sukni płaszczu zielonym 

pełna uroku 

świadku ślubów Jana Kazimierza 

z panoramą miasta 

wśród lwowskich obłoków 

co w Lubaczowie 

przyjmujesz swych gości 

   Módl się za nami. 

Matko z Latyczowa dalekiego Podola 

z kościoła, który wznieśli rycerze 

z daniny od każdego końskiego kopyta 

historią jak sztandarem okryta 

Tułaczko Wygnanko 

co w skromnej kaplicy w Lublinie 

z nami żyjesz 

   Módl się za nami. 

Hetmańska Zwycięska Mariampolska 

coś rozpoczęła exodus Polaków 

ze wschodu za zachód 

dziś we Wrocławiu 

z zaczesanymi do tyłu włosami 

   Módl się za nami. 

Piękna Pątniczko 

bez biżuterii wędrująca 

polskimi drogami 

Módl się za nami. 

Matko Bogucicka 

co czuwasz nad Katowicami 

   Módl się za nami. 
Matko Boska Sulisławska 

co uciekłaś przed złodziejami 

   Módl się za nami. 

Matko Tuchowska 

z różą jabłkiem i redemptorystami 

   Módl się za nami. 

 

Matko Karmelitańska z Warszawy 

w kościele z herbem Radziwiłłów 

pod trzema trąbami 

   Módl się za klerykami. 

Licheńska Matko 

która przywróciłaś zdrowie 

Księdzu Prymasowi Tysiąclecia 

   Módl się za nami. 

Makowska Królowo Rodzin 

koronowana przez Jana Pawła II 

na krakowskich Błoniach 

   Módl się za nami. 

Matko Pocieszenia 

z którą tak trudno 

było się rozstać 

że zabrano Ciebie do Teratyna 

   Módl się za nami. 

Na spacerze 

prowadząca za rękę 

z pomocą świętego Józefa 

małego Jezusa 

Wspomożycielko uwięzionych w Dachau 

   Módl się za nami. 

Łaskawa Księżno Wielicka 

malowana na kamieniu 

święty skarbie w białej Wieliczce 

błogosław sól w każdej solniczce 

   Módl się za nami. 

Bocheńska Matko 

zapłakana krwawymi łzami 

   Módl się za nami. 

Matko Boska Myślenicka 

któraś przywędrowała 

od papieża Sykstusa V 

wprost do nas 

   Módl się za nami. 

Limanowska Pani 

w wiele sukien ubierana 

   Módl się za nami. 

Kresowa Hetmanko 

patronko konfederatów barskich 

   Módl się za nami. 

Matko królująca we Wrocławiu 

z czasów Jana Sobieskiego 

   Módl się za nami. 

Madonno Mazowiecka z Płocka 

Królowo równin Mazowsza 

ze skarpy wiślanej 

Módl się za nami. 

Świętorodzinna 

sąsiadko Studziannej z Nieznamierowic 

   Módl się za nami. 

Księżno z Łowicza, 

do której przychodzą 

w barwnych łowickich strojach 

   Módl się za nami. 

Nieustającej Pomocy 

potrzebna na co dzień 

Karetko Pogotowia w dzień i w nocy 

Nieustającą nieustannie błagamy 

   Módl się za nami. 

Uzdrowienie chorych 

z polskiego Lourdes 

z Gietrzwałdu 

   Módl się za nami. 

Wadowicka Pani 

na której rękach wzrastał Ojciec Święty 

tu właśnie ochrzczony 

   Módl się za nami. 

Jednym uchem odsłoniętym 

słuchająca starych próśb 

z Nowego Sącza 

Módl się za nami. 

Matko Świętej Rodziny 

z ptakami u nóg 

z dwiema wisienkami 

   Módl się za nami. 

Matko dawczyni wolności 

od wykupu niewolników 

powracająca wolność uwięzionym 

   Módl się za nami. 

Na procesjach noszona z Gdańska Oliwy 

przez Kaszubów pokochana 

   Módl się za nami. 

Matko Pocieszenia 

na drodze do Wilna 

trzymająca trzy kwiaty 

   Módl się za nami. 

Żołnierzu Armii Krajowej 

dłużej niż na zawsze 

Pamiątko Warszawskiego Powstania 

   Módl się za nami. 

Szesnastowieczna Ostrożańsko Matko 

któraś przechodząc 

zostawiła ślady najświętszych stóp 

na ziemi wśród starych lip 

   Módl się za nami. 

Baranku Boży, pokaleczony 

usłysz nas czasami 

ocal, co święte 

zmiłuj się nad nami. 

 

 

 


