ZYCIE NASZE NIECH BEDZIE NIEPRZERWANA POKUTA
Archiwalna pogadanka z dnia 12 marca 1995 r.
O. Kornelian Dende
Witam Was zacni Rodacy i mite Rodaczki stowami: Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!
O. Marcel Sokalski: Na poczatku Wielkiego Postu, aby dobrze przygotowac¢ si¢ na nadejscie Zmartwychwstatego Pana zapraszamy
was dzisiaj na druga z szesciu wielkopostnych archiwalnych pogadanek O. Korneliana Dende.
O. Kornelian Dende: Witam Was Drodzy Rodacy i Mite Rodaczki stowami: Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

Zaniedbani religijnie mtodzieficy rozmawiali o spowiedzi. Zapytywali jeden drugiego o terminie ostatniej spowiedzi. Jeden z
nich dla zartow zdecydowat sie p6j$¢ do spowiedzi w nastgpnym dniu. Nikt nie potepit tego wyboru. Zawarli nawet zakltad i ztozyli
stawki pienigzne. Nastepnego dnia odprowadzili swego kolege do koSciota i obserwowali.

Mtodzieniec lekkomysiny przy konfesjonale powiedziat ksiedzu, ze nie ma intencji si¢ spowiadaé. Przyszedt tu tylko po to, by
wygra¢ zaktad, ktéry zawart z kolegami. Kaptan zasmucit si¢ lekkomys$lno$cig mtodzienca i zwrécit mu uwage, ze zart z tego
sakramentu jest niestosowny. ,,Bog jest nierychliwy, ale sprawiedliwy” i moze ci¢ ukarac!

—,,Nie dbam o to” — odpowiedziat mtodzieniec.

—,,A czy nie pomyslates, co si¢ z toba moze sta¢ po $Smierci”?

—,,0to tez nie dbam” — odpowiedziat.

Kaptan wspomniat jeszcze o karze piekta, ale i tu spotkat si¢ z cyniczng odpowiedzia, ze w pieklo nie wierzy i ta sprawa jest
mu zupetnie obojetna.

— Zatozyte$ si¢ z kolegami, ze pdjdziesz do spowiedzi, wobec tego ja spelniam swoja powinno$¢. Jasne jest, ze nie
zaslugujesz na rozgrzeszenie, ale moge i powinienem naktoni¢ cie do prawdziwej pokuty. A wigc przez caly tydzien, przed
udaniem si¢ do snu wieczorem powtdrz podstawowa prawde wiary katolickiej: ,,Bog za dobre wynagradza, a za zte karze”!

Po wyjsciu z kosciota lekkomyslny mlodzieniec opowiedziat kolegom o przebiegu rozmowy z kaptanem przy konfesjonale.
Wyznal, Ze za pokute ma przez tydzien przed spaniem powiedzie¢: ,,Bog za dobre wynagradza, a za zte karze”! Koledzy uznali, ze
musi wypehi¢ pokute, jesli chce wygra¢ zaktad. Ta prawda wiary katolickiej przeméwita do serca lekkomyslnego mtodzienca,
ktory trzy dni pdzniej zatowat za swa lekkomysInos¢ i pojednat sie ze sprawiedliwym Bogiem w sakramencie Pokuty i odzyskat
godno$¢ dziecka Bozego.

Co to jest pokuta? Jakie sg jej rodzaje? Jaka pokuta jest Bogu najmilsza? Na te pytania odpowiem w pogadance pod tytutem:
,.Zycie nasze niech bedzie nieprzerwana pokuta”.

Co to jest pokuta?

»Pokuta” w jezyku biblijnym znaczy nawrocenie si¢ do Boga i porzucenie grzechu. Cate zycie mamy by¢ blisko Boga, zy¢ w
Jego obecnosci i kocha¢ Go calym sercem i przez umartwienie i pokute mamy usuwac¢ mrok z naszej duszy, bedacy skutkiem ran
grzechowych, wzmacnia¢ ostabione wladze duchowe i meznie walczy¢ z zakaznym ogniskiem grzechu. Takie zadoscuczynienie
zycia naszego ma by¢ nieprzerwang pokutg. Pokuta znaczy rowniez zado§éuczynienie za grzeszne zycie. Pokuta to naprawienie
porzadku moralnego naruszonego przez grzech. Kazdy grzech ma charakter spoteczny, jest wykroczeniem nie tylko przeciwko
Bogu, ale rowniez przeciwko spotecznosci ludzkiej i Kosciotowi.

W sakramencie pojednania, czyli pokuty rozrézniamy wing i kare, oraz zado$éuczynienie. Pan Bog odpuszcza wing,
oczyszcza dusze za ceng przenajdrozszej Krwi Chrystusowej, lecz pozostaje jeszcze pokuta, naprawa zniewag wyrzadzonych
Bogu. Tym, ktory w pierwszym rzedzie jest zniewazony jest zawsze Bog. Mamy to uznawaé z pokutujgcym krolem Dawidem,
ktory mowik: ,,Tobie samemu zgrzeszylem”! Mamy rowniez naprawia¢ krzywdy wyrzadzone bliznim, na przyktad — oddac
skradzione przedmioty, przywréci¢ dobre imi¢ odebrane przez oszczerstwo, da¢ odszkodowanie za okaleczenie drugiej osoby,
naprawic zgorszenia... Tego wymaga prosta uczciwos¢ i sprawiedliwos¢.

Grzech nie tylko zniewaza Boga, szkodzi bliznim, ale rani i krzywdzi samego grzesznika. Zrywa, albo ostabia jego przyjazn z
Bogiem, czyni go mniej odpornym na pokusy. Przez rozgrzeszenie sakramentalne cztowiek pokutujacy doznaje taski uzdrowienia i
powinien dazy¢ do pelnego zdrowia duszy.

Pokuta jako zadoséuczynienie za grzechy

Spowiednik zawsze daje spowiadajacemu si¢ jaka$ pokute do wypehienia. Nie jest ona ceng za odpuszczone grzechy. Zawsze
pami¢tajmy, ze przebaczenie otrzymujemy za cene Przenajdrozszej Krwi Chrystusowej. Normalnie pokuta powinna odpowiadac
ciezkos$ci i naturze popetnionych grzechow. Kaptan jednak bierze pod uwage wspotczesne warunki zycia, zwlaszcza ostabiong
psychiczng wytrzymato$¢ penitenta 1 zadaje pokute matg, nieproporcjonalng do winy — jaka$§ modlitwe potgczong z matym
umartwieniem, spelnieniem dobrego uczynku, ztozenie biednemu jalmuzny, itd. W pierwszych wiekach chrzescijanstwa pokuty
byty srogie: na przyktad publiczne wyznanie skandalu powszechnie znanego, wystawianie u bram kosciota miesigcami co niedziele
i przepraszanie wiernych wchodzacych na nabozenstwo za zgorszenie. P6zniej nakazywano ucigzliwa pielgrzymke do jakiego$
stynnego sanktuarium lub nawet do Ziemi Swictej.

W nowszych czasach gorliwsi ksi¢za biorg czesto pokute wiernych na swoje ramiona. Tak na przyktad $wiety Jan Vianney,
ktéremu przydzielit biskup najbardziej zepsuta moralnie parafic w matej wiosce francuskiej Ars. Byly w niej otwarte cztery
karczmy, w ktérych co wieczora odbywaty si¢ hulatyki i tance. Proboszcz srogo pokutowat za swe owieczki, Zeby je przywies¢ do
opami¢tania. Nosit wlosiennicg, biczowat si¢ bezlitosnie co dzien rézgg metalows, zachowywal surowy post, zadawalajac si¢
jednym positkiem dziennie, na ktérym sktadat si¢ kawatek czarnego chleba z jednym lub dwoma kartoflami, ktére przygotowywat
wlasnorgcznie w glinianym garnku na caly tydzien. Zwierzyt si¢ przyjacielowi: ,,M6j drogi, oto moja recepta: zadaj¢ im mata
pokute, a reszty sam za nich dopetniam”.

Rezultat byt taki, ze po dziesieciu latach wszystkie cztery karczmy zamknigto, bo nikt ich nie odwiedzat. Skonczyly si¢ tez
prace w niedziele, a kos$ciot zapehiat si¢ z roku na rok coraz bardziej, bo pijanstwo zostato przezwyci¢zone. Zado$éuczynienie jest
znakiem osobistego zaangazowania, ktdre chrzescijanin podejmuje w Sakramencie wobec Boga, aby rozpoczaé nowe zycie.
Zawiera akty czci Bozej, uczynki mitosci, mitosierdzia i wynagrodzenia.

Roine formy pokuty

Do czyndéw pokutnych nalezy obok modlitwy i jatmuzny post stosowany od zarania Kosciota, gtownie przed Wielkanocg, na
znak zatoby z powodu cierpigcego i umierajgcego Zbawiciela. Poza motywem pokuty za grzechy, chrzeScijanin odnosi z postu
wielkg korzy$¢ osobista: opanowuje samoOlubne zadze kuszace go do nieprawosci, zeby coraz ,,wigcej mie¢”, zamiast tego, by
coraz ,,wiecej by¢” cztowiekiem pragngcym doskonatosci i zbawienia wiecznego.

Po Soborze Watykanskim Drugim Kosciot ztagodzit praktyki pokutne odnosnie postu $cistego bez migsa oraz postu
ograniczajacego ilos¢ pozywienia. Wierni nie wszgdzie odczytali w tej zmianie troske Kosciota o ich dobro duchowe. Jako czuta
Matka Kosciot zrezygnowat z centralnego regulowania przepisow postnych, a przekazat wiadze krajowym Episkopatom, zdajac
sobie sprawg, ze warunki klimatyczne i1 gospodarcze s inne w kazdej czgsci $wiata.

Kosciodt zaleca jednak stosowanie dobrowolnych aktéw pokutnych, ktére by naprawde sprawiaty bol, jak wyrzeczenie sig
wodki czy w ogble alkoholu, narkotykdw, palenia papierosow, zerwania ze ztym towarzystwem, ograniczenie godzin spgdzonych
przy telewizji... itd.

Grzesznik, po otrzymaniu sakramentalnego rozgrzeszenia, jest bardziej zdolny do tego, by wigczyé swe wilasne fizyczne i
duchowe umartwienia, dobrowolne i przyjete cierpienia, W Mgke Chrystusa, ktéry wystuzyl mu przebaczenie i duchowe
uzdrowienie. Przez taczno$¢ z Meka Chrystusa chrzescijanin rzeczywiscie zycie swoje przemienia na prawdziwag pokute.

Pokuta najbardziej Bogu mita

Jest jeszcze wiele innych form pokutnych. Jedng z nich jest pamie¢ odpuszczonych juz grzechéw. Podczas gdy Pan Bog
odpuszczajgcy nam winy przestaje o nich pamietaé, tak jakby nigdy nie istnialy, tak my pami¢¢ o nich zachowujemy. Grzech
cudzotdstwa krola Dawida, cho¢ odpuszczony, stale odzywat w jego pamieci. Wyznawat z bolem: ,,Grzech jest zawsze przede
mng” (Ps 51, 5). Tradycja chrzescijanska mowi, ze $wicty Piotr do kofca zycia optakiwat swoje zaparcie si¢ mistrza. Dlatego, gdy
przyszito mu umieraé¢ na krzyzu, uprosit katow, by go powiesili glowa na dol, bo nie czut si¢ godny umieraé jak Pan Jezus.

Jaka pokuta jest Bogu najmilsza, zgodna z Jego wola? Z cala pewnoscia ta, ktora niesie samo zycie ludzkie. Nie trzeba
niczego specjalnie wymysla¢. Okazji do pokuty jest duzo w naszym zyciu. Jest to pokuta nie wyszukana, pokorna, prosta i dlatego
bardziej szczera i mita Bogu. Jakze wiele jest spraw i zdarzen w naszym codziennym zyciu, ktore wymagajg naszego umartwienia,
wyrzeczenia, przezwyciezenia wrodzonego samolubstwa. W pokorze ducha przyjmujmy zrzadzenia z reki Bozej. Moga to by¢ tak
proste sprawy, jak trudno$ci na modlitwie, ktopoty w pracy, niedomagania czy prawdziwe i ucigzliwe choroby, artretyzm,
chroniczny bél glowy, srogo$¢ klimatu, klopoty sasiedzkie, natrgctwo bliznich... Tyle prostych, codziennych krzyzow!
Chcieliby$my, zeby ich nie bylo, bo nas upokarzaja. Uczynmy z nich tre$¢ naszej pokuty. Przyjmujmy te drobne krzyze z
wdzieczno$cig, z mestwem chrzedcijanskim, bez narzekania i szemrania, z uSmiechem mito$ci, jak to czynita $wieta Teresa od
Dziecigtka Jezus. To jest najlepsza, najpewniejsza i najbardziej korzystna pokuta, ktérej Pan Bog od nas oczekuje. Wykorzystujmy
te bolesne sprawy w duchu szczerej pokuty. Nie okazujmy niezadowolenia, unikajmy skarg, zaléw, gdy Pan Bog prowadzi nas
trudng drogg do Siebie.

Nie martwmy si¢ zatem, jakie na Wielki Post podja¢ umartwienia. Wyzyskajmy z mitoscig te, ktére nam Zzycie co dzien
przynosi. Ozywiajmy je mito$cia i taczmy je z Chrystusowg Ofiarg Krzyza. Wtedy nasze cierpienia nabiorg warto$ci zbawczej. W
sprawach pokuty nie silmy si¢ na rzeczy wielkie, bo najwazniejszy jest duch prawdziwej pokuty, nasza mito$¢, ktOra jg ozywia.
Pokuta na ziemi zwolni nas od mgk czyséca

Odkryjmy zatem szerokie pole uswigcenia pokuty w naszym wiasnym zyciu i w naszym $srodowisku. Mate krzyze pochodzg z
reki naszego Ojca niebieskiego, ktory nimi rzezbi nasze cztowieczenstwo. Tym samym, przez chrzescijanskie mestwo w ich
dzwiganiu, odpokutujemy za niewiernosci, tamania przykazan Bozych, sprzeniewierzenia si¢ woli Bozej, za wlasne grzechy i
grzechy naszych bliznich, a moze tych, ktérzy nie myslg o pokucie. Pokuta odbyta tu na ziemi zwolni nas od pokuty w czy$¢cu lub
ja znacznie skroci. Niech wige nasze cierpienia, wyrzeczenia, niepowodzenia, nieszczescia nie beda puste, bezsensowne. Niech
shuiza naszemu dobru duchowemu. Zycie nasze powinno uptywaé w nieprzerwanym duchu pokuty. Przez osobista pokute
dzickujemy Jezusowi za jego tzy, za krwawy pot, za krew wylang z Jego ran i rany Najswigtszego Serca, za godziny samotnosci i
wynagradzamy za nasza czarng niewdzigcznos¢ 1 zuchwato$¢. Przez szczerg pokute osobistg dzigkujemy Zbawicielowi za cale
dzieto Jego odkupienia.

Do pokuty chrzeécijanskiej za popetione grzechy wprowadzaja nas nabozenstwa wielkopostne: Gorzkie Zale, Droga
Krzyzowa, Rozaniec catej rodziny, Godzina Swicta wynagradzajaca, a przede wszystkim Msze $wigte Wielkiego Postu i pobozne
czytania opisu Mgki Panskiej z ewangelii... Blogostawiony Jose Maria, Escriva de Belanguer wzywa nas: ,,Nie lekajmy si¢
pokuty. Popatrzmy, co ludzie czynis, ile zadaja sobie cierpien, wyrzeczen, samozaparcia, a nieraz tortur, zabiegéw kosmetycznych
i chirurgicznych, zeby podoba¢ si¢ $wiatu. Podobajmy si¢ Bogu. Mamy wiele powodéw do pokuty: zados¢uczynienie, naprawienie
krzywd, prosby, akty dzigkczynienia, zacheta do podjecia nowych prac. Pokutujmy za siebie, za nasza rodzing, za wszystkich
innych, za nasz kraj, za Kosciot...” (Droga).

Wielkopostne rozwazanie o pokucie w naszym zyciu zakoncze aktem ufnosci pokutujacego krola Dawida:

,,B0ze, moja ofiarg jest duch skruszony, Pokornym i skruszonym sercem Ty, Boze, nie gardzisz” (Ps 51, 19).



