ZYCIE WEWNETRZNE
Archiwalna pogadanka z dnia 20 listopada 1994 r.
O. Kornelian Dende
Witam Was zacni Rodacy i mite Rodaczki stowami: Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

0. Marcel Sokalski: Zycie duchowe jest $wiadomym nadprzyrodzonym zyciem duszy z Bogiem, obcowaniem wewnetrznym
z Bogiem, mieszkajacym w glebi duszy. Zycie duchowe nazywa sie tez zyciem wewnetrznym. Celem zycia duchowego jest
zycie wieczne, doskonate zjednoczenie duszy z Bogiem w wizji uszczesliwiajacej.

O. Kornelian Dende: Swieta Teresa od Dziecigtka Jezus za ziemskiego zycia otaczata troska duchowa dwoch misjonarzy,
jednego w Chinach, drugiego w Afryce i z nimi korespondowata. Jednemu napisata: ,, Bede z radoscig pracowata z ksiedzem
nad zbawieniem dusz, po to przeciez wstapitam do Karmelu. Nie mogac by¢ aktywnym misjonarzem, chce nim by¢ przez
mito$¢ 1 pokute”. W innym liScie poprosita go o podanie najwazniejszych dat dotyczacych jego zycia wewngetrznego, a przy
tym wyliczala mu swoje wiasne.

Prosba $wietej niejednego i niejedng moze zaskoczyé¢. Co $wigta przez to rozumiata? Co to jest zycie wewngtrzne, o
ktorym méwita? Pogadanki o swietym Antonim, $wigtym Maksymilianie Kolbe i 0 powotaniu kaptanskim Karola Wojtyty
rzucity juz wiele $wiatta na zagadnienie zycia wewnetrznego. Przypominacie sobie, ze Karol Wojtyta juz jako Papiez
o$wiadczyt francuskiemu konwertycie André Fossardowi: ,,Za posrednictwem Jana Tyranowskiego, krawca, zostatem
wprowadzony w nowy $wiat, o ktorego istnieniu w sobie przedtem nie wiedziatem”.

Ten nowy $wiat istniejacy w kazdym z nas, to wlasnie zycie wewnetrzne, zycie duszy. Pod wpltywem odkrycia tego
nowego $wiata w zyciu naszym nastepuje gteboki, duchowy przewrot. JesteSmy ludzmi ochrzczonymi, ale dopiero wtedy
osobiscie, zupeklie swiadomie i dobrowolnie otwieramy si¢ na Boga, nawracamy si¢ do Niego catkowicie, obieramy Jezusa
za swego Zbawce i Przyjaciela. Z Nim pragniemy jak najscislej zjednoczy¢ si¢ i z Nim iS¢ przez zycie za przyktadem
$wietego Pawta apostota, ktory w uniesieniu ducha wyznat: ,teraz za$ juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus” (Ga 2,
20). Wiasnie o tym nowym $wiecie powiem Wam w dzisiejszej pogadance zatytutowanej: ,,Zycie wewnetrzne”.

Czlowiek — istota nieznana

W roku 1935 genialny francuski biolog i chirurg, Alexis Carrel, laureat nagrody Nobla i konwertyta (+1944), zaciekawit
$wiat swa ksigzka pod tytutem ,,Cztowiek, istota nieznana”. Mowit w niej, ze cztowiek najmniej wie o sobie samym, o Zyciu
swojej duszy, o jej mozliwoSciach wzniesienia si¢ na szczyty doskonatosci. Ludzie zyja, jakby nie mieli duszy; a inni sg
Zupetnie nieSwiadomi, ze dusza jest najbardziej cudownym czynnikiem ozywiajacym ciato ludzkie. Dusza przeciez stanowi
zrodto ruchu ,,od wewnatrz”; jest pierwszym zrOdlem naszego pOznania i racjg naszej tozsamosci ludzkiej. Dusza nadaje sens
naszej egzystencji, objawia si¢ wrodzona dazno$cia cztowieka do dobra, do sprawiedliwosci, mitosci, pokoju, do $wiatta
nauki i prawdy. Po przetomie duchowym mtodego Karola Wojtyte najbardziej zaciekawiato i fascynowato zycie wewnetrzne
mistykow — swigtego Jana od Krzyza, $wietej Teresy z Avila i Swigtej Teresy z Lisieux.

Zycie wewnetrzne kazdego czlowieka jest dla ogOtu tajemnicg. Ludzie dobrzy i zli odstaniajg mimo woli tajemnice
swego wnetrza przez swoje zewnetrzne dziatanie. Swigta Teresa od Dzieciatka Jezus poucza nas, ze jednak sady ludzkie
oparte Wytgcznie na zewnetrznej obserwacji sa nieraz bardzo mylne, a tym bardziej sady ludzkie w odniesieniu do wnetrza
cztowieka. Sama §wigta padta ofiarg fatlszywych sadow i najblizsze siostry zakonne nie zdawaly sobie sprawy z wielkosci jej
duszy. Na par¢ dni przed $miercig (+1897), ztozona $miertelng chorobg gruzlicy, styszata jak dwie zakonnice rozmawiaty
pod drzwiami: ,,Co tez nasza matka powie o Siostrze od Dzieciatka Jezus po jej $mierci. Mita byla siostrzyczka, ale nic o niej
nie ma do powiedzenia”. Wiedziaty one, ze wedlug zwyczaju Karmelu, przeorysza po zgonie zakonnicy przedstawi cnoty
zmartej dla zbudowania catej wspolnoty. Jakaz wielka byta ignorancja tych sidstr o zyciu wewngtrznym $wigtej! Przeciez
przez dziewig¢ lat, dzien w dzien z nig obcowaly.

A oto w pierwszg rocznicg $mierci siostry Teresy wydano drukiem jej ,,Dzieje duszy”. Caty $wiat stangt wtedy w
zadziwieniu i pasjonowat si¢ tg niezwykla lekturg o Zyciu wewnetrznym $wigtej, o jej ,,malej drodze” ufnosci w mitosierng
mitos¢ Boga. Co wiecej szes¢ lat po zgonie $wictej Teresy od Dziecigtka Jezus papiez Pius XI (Jedenasty) wyniost ja na
oftarze, jako blogostawiona, a dwa lata pozniej kanonizowat ja, jako $wieta. (1923 i 1925). Duch Swicty postuzyt sic
mtodziutkg zakonnicg, ktora w chwili $mierci liczyta 24 lata, by da¢ Kosciotowi $wiatto dla dusz ludzkich pragnacych
prowadzi¢ zycie wewnetrzne.

Co to jest 7ycie wewnetrzne?

Co to jest zycie wewnetrzne? Jak je doktadnie okresli¢, opisa¢? Na czym ono polega? Nie podaj¢ definicji naukowej, ale
wyjde od zycia, przezy¢ i doznan. Kiedy przestaniemy z kims rozmawiac, kiedy wytaczamy si¢ z towarzystwa i skazemy sig
na samotno$¢, wowczas zaczynamy w jaki§ sposob moéwi¢ ze soba, zajmujemy si¢ swoimi myslami, refleksjami,
wyobrazeniami. To zapatrzenie w siebie moze si¢ odbywaé na r6znym poziomie. Zatrzymuje Si¢ na poziomie prymitywnym,
samolubnym, kiedy cztowiek kreci si¢ tylko koto swoich interesow, nie wychodzi poza krag samolubnych zachcianek.
Zaprzataja go tylko warunki zyciowe, bytowe, co bedzie jadt, jak sie bedzie ubierat, jak sobie urzadzi wygodne mieszkanie,
jak bedzie czas przepedzat na podrézowaniu w pogoni za nowymi wrazeniami i przyjemnosciami ziemskimi. Takie zycie jest
powierzchowne. Wspaniate dary rozumu i woli, duchowe wtadze duszy, nie moga jedynie stuzy¢ dla celéw ziemskich,
doczesnych: jak zrobi¢ kariere, otrzyma¢ awans, zdoby¢ stawe lub wladze...

Sg jednak chwile przetomowe w Zyciu cztowieka, ktore pobudzajg nas, by wej$¢ glebiej w siebie, poszerzy¢ swoj punkt
wiedzenia, skierowac¢ si¢ na nowe horyzonty duchowe. Trzeba wydoby¢ si¢ ze swo0jego egoistycznego ,,ja” i widzie¢ inng
rzeczywisto$¢, petna tajemnic, pytan, zagadek; rzeczywistos$é, ktOrej nie mozna tatwo ogarnaé, ktora nas przekracza. Trzeba
skierowa¢ si¢ do Boga, rozmawia¢ z Nim, bo On jest wszechpot¢znym Stworcg i najlepszym naszym Ojcem, od ktérego
wszystko otrzymujemy. Laczno$¢ z Bogiem dzwiga nas na wzniosty poziom duchowy. Modlitwa toruje nam droge do
Stworcy, naszego Ojca i Pana. I my mamy zesrodkowaé swe zycie wokot milowania Boga, przebywania z Nim z
upodobaniem, umitowania Jezusa Chrystusa, naszego Zbawiciela. Wielkoscig w nas jest to, co bedzie trwaé wiecznie.
Bedziemy wielkimi, jesli bedziemy pielegnowaé i umacnia¢ zycie wewngtrzne swej duszy. Staniemy si¢ wielkimi, gdy
bedziemy doskonale wypetnia¢ wole Boza i gdy osiagniemy chwate w krélestwie Bozym. Ta chwata jest wieczna i nigdy nie
przeminie. I to jest zycie wewnetrzne na wyzszym poziomie, najbardziej godne czlowieka. Zycie wewnetrzne polega na
ukochaniu Boga mitoscig doskonats.

Pelnia czlowieczenstwa

Przez zycie wewngtrzne stajemy si¢ petnymi, doskonatymi ludzmi. W zyciu wszystko jest potrzebne: praca zawodowa,
zabawa, wypoczynek, troska o chleb codzienny, odziez, mieszkanie... Ale najbardziej istotne jest to, zeby by¢ naprawde
cztowiekiem pelnym, o bogatym zyciu wewnetrznym. Bez zycia wewngtrznego, bez mitosci i taski dusza staje si¢ pusta, a
cztowiek sam zachowuje jedynie zewnetrzne ksztalty ludzkie. Zaniedbuje si¢ w praktykach religijnych, w modlitwie, w
przyjmowaniu z zywa wiarg sakramentow swietych; zapomina o Bogu, ktory moze wypetié naszg dusze swym zyciem.

Czlowiek pusty ucieka od powaznych rozmow, lubuje si¢ natomiast w btyskotkach, cigglej zmianie dekoracji, stosuje
si¢ do wymogow Kkaprysnej mody. Pustke wewnetrzng pokrywa plotkami, stwarza pozory, ze jest peten zycia, ze cieszy si¢
powodzeniem, zdobywa sukcesy.

Latwo tez mozna wyczué cztowieka o bogatym zyciu wewnetrznym. I wierni i Koécidl, w urzgdowym oswiadczeniu,
rozpoznali wielko$¢ i bogactwo duszy prostej dziewczyny. Btogostawiona Aniela Salawa, krakowska stuzgca, ubierata sie
skromnie, ale estetycznie. | chlebodawcy i otoczenie wyczuwali w niej Swigtos¢. Bita z niej $wigtos¢, budzita respekt wsrod
otoczenia.

Chrystus poucza o yciu wewnetrznym

Pan Jezus czgsto poruszat koniecznos$¢ zycia wewnetrznego. Mowit: , Nie samym chlebem zyje cztowiek, lecz kazdym
stowem, ktore pochodzi z ust Bozych”. Nalezy troszczy¢ si¢ przede wszystkim o chleb, ktory daje zycie wieczne; jest nim
On sam, ktéry z nieba zstgpit. Samarytance czerpigcej wode w studni Jakubowej radzi zaopatrzy¢ sie w ,,wode zywa”, ktdra
staje si¢ w tym, kto ja pije, ,,zrodtem wody wytryskajacej ku zyciu wiecznemu” (J 4, 14).

W najpopularniejsze i najbardziej radosne $wigto zydowskie, swigto Namiotow, przypadajace w czasie winobrania,
kaptan wylewat wode na oltarz ofiarny proszac Boga o deszcz. Chrystus obecny podczas takiej ceremonii zawotat dono$nym
glosem: ,Jesli kto pragnie, niech przyjdzie do Mnie i pije! Jak rzekto Pismo: ‘Strumienie wody zywej poplyng z jego
wnetrza’” (J 7, 37-38). Byto to zaproszenie wszystkich, spragnionych zbawienia. Symbol ,,zywej wody” oznaczat dziatanie
Ducha Swigtego w nas. On uobecnia Chrystusa po$rod nas dzisiaj, ozywia w nas przybrane synostwo Boze, daje petne
swiadectwo o Chrystusie, uczy nas catej prawdy, przekonuje o grzechu i przypomina stowa Zbawiciela nadajgc im skuteczng
moc. To uéwigcajace dziatanie Ducha Swigtego odbywa sie w glebi naszej duszy.

Zycie wewnetrzne ubogaca nas

Zycie wewnetrzne kierowane przez Ducha Swietego prowadzi do spontanicznej modlitwy, ktéra rodzi si¢ z podziwu i
wdzigcznosci wzgledem potegi, madrosci i dobroci Boga. Uwrazliwia nasze sumienie, by$my kontrolowali swe stowa i
czyny i oceniali zgodnie z prawda dobro i zto i wypetniali to, co jest pozyteczne dla duszy. Przy takim nastawieniu sumienie
rozwija si¢ i dojrzewa.

Zycie wewnetrzne decyduje o sensownosci naszego istnienia. Jesli potrafimy zyé z mysla o szcze$liwej wiecznosci,
nawet pod powierzchnig drobnych wydarzen, dojrzymy co$ glebszego, dojrzymy tad i dzialanie opatrznosci Bozej. Przez
przezywanie Boga, cztowiek staje si¢ istota petnowartosciowa, napelnia si¢ wartosciami przyrodzonymi i nadprzyrodzonymi.

Zycie wewnetrzne jest wielkim darem. Zyjemy tylko raz. Gdyby mozna bylo zy¢ dwa razy i wiecej, mozna by
zaryzykowac; raz zy¢ wedlug swojego widzimisie, a w drugim zyciu wprowadzi¢ poprawki. Bég daje nam tylko jedna
szans¢ zycia, dlatego trzeba zy¢ sensownie, powaznie.

W maju biezgcego roku przez trzy dni przebywata w Buffalo Mirjana Dragicevic Soldo, jedna z sze$ciorga wizjonerdw.
Dzis$ jest juz dorostg kobieta. Od roku 1981 jest uszczesliwiona objawieniami Naj$wietszej Maryi Panny w Medjugorie. Otdz
Mirjana przypominata o potrzebie zycia wewngetrznego, zycia goracej wiary, ufnosci, modlitwy, zycia ulegltosci woli Bozej i
umartwienia. Zycie wewnetrzne jest warunkiem nawrdcenia ludzi niewierzacych. Matka Boza w objawieniach nie uzywa
zwrotu ,,niewierzacy”, ale mowi o nich, ze sg to ludzie, ktorzy nie doswiadczyli jeszcze mitosci Boga. Brak znajomosci Boga
i jego przykazan, a przede wszystkim Jego nieskonczonej mitosci do ludzi jest przyczyna panoszacego si¢ zta na $wiecie.
Nasze zycie wewngtrzne oraz odwazne §wiadectwo wiary, za taska Boza, wplywa na odmiang serc. Odmiana serc przez
szczere nawrocenie do Boga i modlitwa do Matki Bozej, Krolowej Pokoju, przybliza upragniony pokdj na $wiecie.



